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ABSTRAK 

Kajian ini dibuat melibatkan unsur gender iaitu golongan wanita masyarakat orang asli 

kaum temiar sahaja. perbezaan di antara wanita dan lelaki masyarakat orang asli kaum temiar ini 

dalam isi rumah yang sama dan di dalam antara budaya yang mana secara sosialnya dan 

budayanya di bentuk perubahan masa. Perbezaan ini akan memberi impak kepada peranan, 

tanggungjawab, jangkauan dan kesampaian terhadap sumber, kekayaan peluang, keperluan, 

persepsi dan lain-lain yang di pegang oleh wanita dan lelaki. objektif kajian ini adalah untuk 

mengetahui dengan lebih terperinci lagi mengenai golongan kaum wanita ini dari pelbagai aspek 

terutamanya kehidupan harian, sosial, kepentingan mereka dalam komuniti mereka atau 

masyarakat dan sebagainya. Tinjauan awal mendapati, golongan wanita kaum ini mempunyai 

cara mereka yang tersendiri dalam berhibur, menjaga kecantikan atau kesihatan, menguruskan 

rumah tangga atau mencari rezeki di mana, mereka amat berkait rapat dengan alam semula jadi. 

Jika dilihat dengan mata kasar, mereka sememangnya jauh ketinggalan dari kaum wanita moden 

pada masa kini namun, disebalik kemunduran mereka, banyak ilmu atau ilmu yang boleh diambil 

dan dimanafaatkan oleh semua contohnya mereka mampu mengenal dan mengamalkan akar-akar 

bagi menjaga kesihatan mereka. Walau bagaimanapun, Wanita orang asli juga seperti wanita-

wanita yang lain. Mereka adalah denyut nadi kehidupan. Berbicara tentang wanita orang asli, 

sama juga bererti juga membicarakan kehidupan itu sendiri secara keseluruhan seperti dalam 

kehidupan social mereka, kehidupan berkeluarga masyarakat. 
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ABSTRACT 

The study was conducted involving the gender elements of society women temiar  people 

only. differences between women and men of the ASL community temiar people in the same 

household and in the culture which, in the form of social and cultural changes over time. These 

differences will have an impact on the roles, responsibilities,  accessibility of resources, wealth, 

opportunities, needs, perceptions and others held by women and men. objective of this study was 

to determine in more detail about this group of women from various aspects, especially of daily 

living, social, their interest in their community or society and so on. Initial survey found that 

those women have their own way in the entertainment, beauty or health care, household chores 

or looking for food in which they are closely related to nature. If seen with the naked eye, they 

were far behind the modern women today, but, despite their setbacks, lot of knowledge or 

knowledge that can be taken  by all such they are able to recognize and adopt the roots of their 

health care. However, indigenous women are also like other women. They are the pulse of life. 

Speaking of indigenous women, the same means also talking about life itself as a whole, as in 

social life, family life, community... 
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BAB 1 

 

 

 

            PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1    PENGENALAN 

 Istilah ‘orang asli’ diperkenalkan dalam bahasa melayu pada tahun 1950an. 

Orang Asli merupakan masyarakat atau penduduk asal di Semenanjung Malaysia, 

baik di kawasan pedalaman, hulu sungai dan juga dikawasan pesisiran pantai. Orang 

Asli atau penduduk peribumi tidak mempunyai takrifan yang sejagat, piawai atau 

tetap, tetapi biasanya merujuk kepada masyarakat peribumi asal yang terdapat dalam 

sesuatu negara, negeri, daerah ataupun tempat.  Bermula dari seawal tahun 1990an 

lagi minat untuk mengenali serta mengkaji Orang Asli telah timbul. Dianggarkan 
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terdapat kira-kira 140,000 Orang Asli di Malaysia. Orang Asli di Malaysia hanya 

terdapat di Semenanjung Malaysia. Tiga kumpulan utama bagi Orang Asli ialah 

Negrito, Senoi dan Proto-Melayu. Orang-orang Asli ini menetap di negeri-negeri 

yang tertentu di Semenanjung Malaysia. Orang Asli Negrito terdiri dari Kintak, 

Lanoh, Kensiu, Jahai, Mendriq dan Bateq. Bagi Orang Asli dari keturunan Senoi pula, 

pecahan-pecahannya adalah Temiar, Semai, Semoq Beri, Jah Hut, Mah Meri dan Che 

Wong. Orang Asli Melayu Proto pula terdiri dari Orang Kuala, Orang Kanaq, Orang 

Seletar, Jakun, Semelai dan Temuan. Jadual di sebelah menerangkan tentang jenis-

jenis Orang Asli dan negeri-negeri kawasan mereka menetap. 

 Negeri Perak dan Pahang merupakan negeri yang memiliki ketiga-tiga 

kumpulan Orang Asli yang terdiri dari Negrito, Senoi dan Melayu Proto. Tiada 

takrifan yang sejagat bagi Orang Asli. Orang Asli lebih dikenali sebagai golongan 

manusia yang berada di sesebuah kawasan yang diakui sebagai kawasan milik mereka 

dan masih mengamalkan cara hidup mereka wujud sejak zaman berzaman lagi. Orang 

Asli mengamalkan sistem kepercayaan animisme yang menjurus kepada mimpi dan 

juga semangat roh-roh luar biasa. Orang Asli juga boleh dikatakan sebagai manusia 

yang masih mengekalkan sebahagian ciri-ciri linguistik, budaya dan masyarakat yang 

berbeza, dan dengan itu kekal berbeza sedikit sebanyak daripada penduduk di sekitar 

dan budaya dominan negara. 

Nama "Orang Asli" bererti "orang asli" atau "orang pertama". Mereka semua 

tinggal di Semenanjung Malaysia. Saat ini ada sekitar 60.000 Orang Asli orang, di 
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mana 60% masih tinggal di hutan hujan. Sekitar 40% Orang Asli tinggal di sepanjang 

atau berhampiran pantai. Masing-masing mempunyai bahasa sendiri dan budaya, dan 

merasakan dirinya sebagai berbeza dari yang lain. Linguistik, beberapa kumpulan 

utara Asli Orang bercakap Bahasa, yang menunjukkan adanya hubungan bersejarah 

dengan masyarakat adat di Burma, Thailand dan Indo-China. Mereka digolongkan ke 

dalam tiga kumpulan, Senoi, Orang Asli Malayu, Negrito 

Terdapat banyak perbezaan antara kumpulan-kumpulan. Nama "Negrito" 

menunjukkan, bahawa orang-orang datang dari Papua New Guinea atau Afrika 

Timur. Mereka juga mempunyai berkulit gelap dan keriting-rambut. kumpulan lain 

dari Orang Asli lebih berkulit terang dan mempunyai rambut lurus. 

Orang Negrito tinggal di Timur Laut dan Utara di Semenanjung dan 

sebahagian besar mereka hidup di hutan. Mereka adalah suku semi-nomad Orang 

Asli. Hanya beberapa dari mereka juga tinggal di kawasan bandar dan terlibat di 

kedua-dua dilancarkan dan pekerjaan bergaji. Dianggarkan bahawa Negrito tiba di 

Malaya 8.000 tahun yang lalu. nenek moyang mereka juga pemburu dan pengumpul 

yang tinggal di gua-gua dan tempat penampungan batu. Mereka tahu penggunaan api 

dan memasak makanan mereka dengan bantuan instrumen mentah yang terbuat dari 

batu. Mereka memburu makanan dan mengumpul buah-buahan serta hasil hutan 

untuk kegunaan perubatan. 

Manakala Senoi tinggal di Cameron Highlands. Mereka hanya nampak seperti 

Malaysia yang nyata, meskipun yang gelap terlihat seperti Negrito's. Awalnya mereka 
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harus datang dari bukit-bukit di Vietnam, Kemboja atau Thailand Utara, sekitar 6000 

- 8000 tahun yang lalu. Di dataran tinggi yang Senoi hidup sebagai pencari nafkah, 

bekerja di ladang teh dataran tinggi. Lain-lain anda boleh melihat di jalan-jalan Kuala 

Lumpur pada jins dan T-shirt. Mereka telah memperoleh pekerjaan pelbagai seperti 

pegawai kerajaan dan pemandu teksi 

The Orang Asli (kebanyakan Negrito), yang tinggal di hutan, berburu dengan 

penyepit untuk burung dan monyet kecil. sumpitan ini terbuat dari buluh. Bahagian 

mulut terbuat dari damar, resin diperolehi daripada pokok-pokok dipterocarp. Panah 

diperbuat dari daun-split batang kelapa Arenga kon terbuat dari pitch ringan dan 

hujungnya dilapisi dengan persiapan mematikan terbuat dari getah pohon lpol 

(Antiaris toxicaria) dan dibawa ke dalam balang buluh ditutup dengan berhati-hati. 

Adapun windage, sebuah berbulu lembut "wul 'itu dilakukan mulai dari jenis kulit. 

Sumpitan adalah mematikan tepat dalam masa 20 meter. 

Takut roh nenek moyang mati dan binatang buruan yang sangat kuat di antara 

mereka, dan itu adalah undang-undang tidak bertulis bahawa semua binatang 

tertangkap, di hutan harus menderita sakit. 

Orang Asli tinggal di suku-suku kecil di hutan. Suku yang kami kunjungi 

mempunyai sekitar 10 rumah. Mereka dibuat dari daun (atap te) dan lantai diperbuat 

dari kayu. Mereka tidak tinggal jauh dari sungai. Mereka selalu tetap tinggal di suatu 

tempat, sampai sesuatu terjadi, seperti kematian atau sakit parah. Kemudian mereka 

berpindah ke tempat lain.  
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1.1.1 Jadual di bawah menerangkan tentang jenis-jenis Orang Asli dan negeri-negeri 

kawasan mereka menetap sehingga sekitar tahun 2004. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Orang Asli                   

Negeri 

          
            Negrito 

              
              Senoi 

           
   Melayu Proto 

Perak Kintak, Lanoh, 
Jahai, Kensiu, 
Mendriq 

Temiar, Semai, Semoq 
Beri, Che Wong, Jah 
Hut, Mah Meri 

Temuan, Semelai, 
Jakun, Orang 
Kuala 

Kedah Lanoh, Jahai, 
Kensiu 

  

Kelantan Jahai, Mendriq dan 
Bateq 

             Temiar  

Pahang           Bateq Temiar, Semoq Beri, Jah 
Hut, Che Wong, Semai 

Jakun, Semelai, 
Temuan 

Terengganu          Bateq           Semoq Beri  

Johor               Semai Orang Kuala, 
Orang Kanaq, 
Orang Seletar, 
Jakun, Temuan 

Negeri Sembilan  Temiar, Semai, Semoq 
Beri, Jah Hut, Mah Meri 

Semelai, Temuan, 
Jakun, Orang 
Kuala 

Selangor  Temiar, Semai, Che 
Wong, Jah Hut, Mah 
Meri 

Temuan, Semelai, 
Jakun, Orang 
Kuala 

Melaka  Semai, Mah Meri Temuan, Semelai, 
Jakun, Orang 
Kuala 

FY
P 

FT
KW



PROJEK PENYELIDIKAN (CFT 3124) 2011 

 

6 
 

Berikut adalah peta tentang jenis Orang Asli dan negeri-negeri yang didiami 

oleh mereka antara tahun 1951 hingga 1954:1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

1 Datuk Anthony Ratos, Orang Asli And Their Wood Art, Times Editions Pte Ltd, Singapura, 
2003 hlm 53 
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1.1.2 PEMBAHAGIAN KAUM DAN SUKU KAUM ORANG ASLI 

 

 

 

 

 

 

 

 

FY
P 

FT
KW



PROJEK PENYELIDIKAN (CFT 3124) 2011 

 

8 
 

1.2 SUKU TEMIAR 

 

Suku Temiar (baca: Temiaa) adalah satu suku asli (aboriginal tribe) yang 

terdapat di Semenanjung Malaysia. Temiar merupakan suku terbesar dalam etnik 

Senoi. Suku-suku lain dalam etnik Senoi adalah Semai, Chewong, Semoq Beri dan 

Meh Meri. Etnik Senoi merupakan salah satu dari dua kumpulan etnik asli yang 

bercakap dalam bahasa Aslian, iaitu satu bahasa yang serumpun dengan bahasa-

bahasa yang dituturkan di Kemboja (Cambodia), Vietnam dan Laos.  

Pemilihan penempatan suku Bangsa Temiar di sesuatu tempat ditentukan oleh 

penghulu. Ini dilakukan dengan cara 'berhalaq(jampi) atau mimpi. Tempat yang 

hendak didiami jauh dari tanah perkuburan, bebas daripada adanya kayu keras seperti 

"merbau" dan sebagainya. Mereka juga tidak membuat penempatan di kawasan 

berpaya(takungan air) kerana ditakuti berpenunggu. Begitu juga kawasan air terjun 

dan sungai besar juga tidak sesuai kerana ditakuti ada puteri sungai/lata yang akan 

mengganggu. Mereka membina rumah daripada kayu (selain daripada kayu jenis 

keras) secara bergotong-royong. Di peringkat awal penempatan, mereka membina 

rumah panjang. Setelah beberapa lama tinggal di rumah panjang itu, barulah mereka 

berpindah dengan keluarga masing-masing dan membina rumah sendiri. Mereka 

menyara keluarga dengan bercucuk tanam, berburu dan mencari tumbuh-tumbuh 

hutan. 
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1.3 OBJEKTIF KAJIAN  

walaubagaimana pun kajian ini hanya tertumpu kepada peranan utama kaum 

wanita  masyarakat orang asli kaum temiar sahaja.  

• Mengetahui lebih mendalam mengenai peranan utama golongan wanita dalam 

kalangan masyarat orang asli kaum temiar. Contohnya peranan mereka sebagai 

seorang suri rumah, isteri, ibu dan individu dalam masyarakat 

• Pengkaji juga melihat fungsi golongan wanita masyarakat orang asli kaum 

temiar ini dalam upacara atau ritual yang perlu mereka ikuti, pantang larang yang 

krusus untuk kaum wanita masyarakat ini dan darjat atau taraf mereka dalam 

masyarakat tersebut. 

• Melihat situasi sebenar rutin harian golongan wanita masyarakat orang asli 

kaum temiar ini seperti aktiviti mereka dalam menguruskan keluarga, membantu 

suami mencari rezeki, atau amalan- amalan yang mereka amalankan seperti bagi 

tujuan kecantikkan, kesihatan dan sebagainya. 

• Mengetahui keberkesanan peranan mereka dalam aspek ekonomi, sosial dan 

sebagainya. 

• Memperincikan lagi maklumat mengenai masyarakat temiar berbanding yang 

sedia ada. Ini memandangkan tidak banyak maklumat yang hanya difokuskan kepada 

golongan wanita masyarakat orang asli kaum temiar sahaja. 
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1.4 PENYATAAN PERMASAALAHAN 

• Sejauhmanakan kepentingan peranan kaum wanita masyarakat orang asli 

temiar ini dalam kehidupan mereka samaada dalam kalangan keluarga atau 

masyarakat. 

• Apakah fungsi atau peranan mereka dalam keluarga contohnya sebagai 

seorang suri rumah, isteri, anak dan sebagainya. 

• Apakah peranan mereka dalam ritual atau pantang larang yang dkrususkan 

untuk mereka ikuti. 

• Apakah cara yang lebih tepat untuk memahami kehidupan dan mengenal 

mereka. 
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1.5 KEPENTINGAN KAJIAN 

1.5.1 Kepentingan Terhadap Individu 

Mengetahui dengan lebih terperici mengenai peranan sebenar golongan wanita 

dikalangan masyarakat orang asli kaum temiar, terutama dari segi kehidupan seharian 

mereka, ekonomi, sosial dan sebagainya dalam kelompok mereka. 

 

1.5.2 Kepentingan Terhadap Masyarakat 

Mengambil iktibar dan membuat perbezaan diantara golongan wanita 

masyarat kaum ini dengan kaum lain dari segi tugas, fungsi dan sebagainya. 

 

1.5.3 Kepentingan Terhadap Kerajaan 

Dapat menjana ekonomi jika keputusan menunjukkan kaum wanita masyarat 

ini berkepentingan dalam kelompok mereka contohnya ekonomi perubatan dan 

sebagainya. Selain daripada sektor pelancongan mereka juga dapat membantu dalam 

sektor industri kecil dan sederhana IKS. 
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1.6 RANGKA KERJA TEORIKAL 

Bagi mempermudahkan proses kajian, satu rangka kerja akan di di gunakan 

bagi memecahkan setiap bahagian atau permasalahan yang besar menjadi kecil. 

 

 

 

 

 

Peranan kaum 
wanita di 
kalangan 

masyarakat 
orang asli kaum 

temiar 

Memahami dan  
mengikuti 

kegiatan harian 
mereka. 

Kepentingan 
golongan ini dari 

segi ekonomi, 
sosial dan 

sebagainya. 

Mengenalpasti 
peranan mereka 

dari segi 
kehidupan 

keluarga atau 
masyarakat 

Melihat kajian2 
yg terdahulu. 
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1.7 KEKANGAN KAJIAN 

1.7.1 Kekurangan Sumber Bahan Kajian 

Kajian ini agak sukar dilakukan kerana tidak banyak pengkaji yang 

mengkrususkan kajian terhadap golongan wanita masyarakat temiar ini sahaja tetapi 

mengkaji secara keseluruhan. 

 

1.7.2 Penipuan 

Memandangkan kajian ini masih baru dilakukan, tidak mustahil jika berlaku 

penipuan dalam maklumat kajian ini contohnya jika responden tidak mahu 

memberikan kerja sama terhadap soalan yang diajukan. 

 

1.7.3 Masaalah Komunikasi 

Ini memandangkan terdapat segelintir masyarakat orang asli terutama 

golongan wanita masih belum fasih berbahasa melayu atau inggeris. Pengkaji 

mungkin perlu menggunakan khidmat orang perantaraan atau juru bahasa bagi 

berkomunikaji atau berbual dengan masyarakat ini. 
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BAB 2 

 

 

 

SOROTAN KAJIAN 

 

 

 

2.1 PENDAHULUAN 

orang asli adalah adalah satu istilah yang diigunakan bagi merujuk salah satu 

daripada kumpulan masyarakat pribumi ang terdapat di semenanjung Malaysia dan 

merupakan anggota masyarakat bumiputra di Negara ini. Hak dan keistimewaan 

mereka termaktup dalam perlembagaan persekutuan. Secara rasminya mereka 

terbahagi kepada tiga kumpulan besar iaitu Negrito, Senoi dan melayu asli. Ketiga-

tiga kumpulan ini dibahagi lagi kepada 13 kumpulan kecil. Menurut banci penduduk 

oleh Jabatan Perangkaan Malaysia, orang asli 70% tinggal di pendalaman, manakala 
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yang selebihnya menetap berjiran dengan kampung-kampung melayu atau tinggal di 

sepanjang persisiran pantai Selangor darul ehsan, johor dan Pahang darul makmur. 

Jelasnya, orang asli boleh ditemui di kawasan hutan banjaran titiwangsa dan 

kawasan-kawasan lain di sluruh semenanjung Malaysia. 

Kajian Hunk [1952] member pandangan ringkas kepada kita tentang jumlah 

populasi dan taburan masyarakat orang asli di Malaysia. Matlammat sebenar kajian 

ini dilakukan beliau adalah kerana untuk memberi panduan kepada kerajaan dalam 

mentadbir orang asli semasa zaman colonial dahulu. Walaupun kajian ini 

menghasilkan data yang kurang tepat, namun selepas penerbitannya banyak kajian 

susulan yang dilakukan. Tetapi kajian-kajian tersebut lebih tertumpu kepada kajian 

monograf terhadap suku-suku bangsa tertentu. 

Sebaliknya kajian Carey [1975], terhadap masyarakat orang asli pula 

membeeri gambaran yang jelas dan tepat tentang keseluruhan suku bangsa tersebut. 

Ini adalah kerana analisis ini tidak tertumpu kepada monograf suku bangsa tertentu 

tetapi kajian yang berbentuk penyelidikaan etnologikal dan sosiologikal yang 

menjelaskan bahawa setiap kumpulan orang asli mempunyai kebudayaan, social dan 

ekonomi yang berbeza. 

Menurut pengkaji-pengkaji sejarah, kaum negrito adalah keturunan 

“desudents” iaitu daripada manusia pra sejarah yang bergelar Australo-melanessians 

yang berhijrah ke Asia Tenggara daripada kawasan Negara china 7000-10000 tahun 

dahulu. Tetapi ada juga sejarah puba yang merumuskan mereka berada di kawasan ini 
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lebih awal lagi. Orang-orang senoi dan proto malay pula adalah keturunan daripada 

manusia pra sejarah yang bergelar Austranesian (melato-polysenian) yang dipercayai 

berhijrah secara peringkat peringkat dari selatan china dan Taiwan ke kawasan asia 

tenggara hingga ke madagaskar di barat dan pulau-pulau pasifik di timur kira-kira 

3000 tahun-5000 tahun dahulu. Walaubagaimana pun, telah banyak berlaku 

percampuran dan asimilasi di antara kedua-dua kumpulan manusia itu.  

Secara keseluruhan, orang negrito mendiami kawasan pendalaman di utara 

perak dan Kelantan. Segelintir mereka ini masih berpindah randah dari satu kawasan 

ke satu kawasan yang lain mengikut keadaan tertentu seperti musim buah, kematian 

dan sebagainya. 

Pandangan sarjana barat memang cenderung menyatakan penduduk nusantara 

ini termasuk dari Malaysia adalah dari golongan pendatang dan begitulah juga dengan 

Orang Asli. Terdapat perbezaan di antara pandangan dari sarjana barat dan sarjana 

tempatan di mana ada sarjana tempatan yang mengatakan orang-orang di nusantara 

tidak datang dari mana-mana sebaliknya merekalah yang sebenarnya menyebarkan 

keturunan ke benua-benua lain. Sarjana barat lebih cenderung menganggap Orang 

Asli sebagai orang yang berpindah dari kawasan lain dan seterusnya menetap di 

Malaysia. 

Sarjana dari barat iaitu Peter Bellwood  melalui kertas kerjanya yang bertajuk 

“Cultural and Biological Differection in Peninsular Malaysia: The last 1000 years” 

membahagikan penduduk asal Semenanjung Malaysia kepada empat kumpulan yang 
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berbeza. Pembahagian kumpulan itu terdiri dari Orang Asli Utara/Negrito (Semang), 

Orang Asli Asia Tengah dan Selatan/Senoi, Orang Malayic/Mongoloid Selatan dan 

terakhir adalah Orang Melayu/Mongoloid Selatan. Pembahagian ini menunjukan 

terdapat dua kumpulan utama iaitu Orang Asli dan Orang Melayu. 

 Melalui kertas kerjanya itu, Peter Bellwood menerangkan bahawa Orang Asli 

Negrito hidup melalui cara memungut hasil-hasil dari hutan, manakala Orang Asli 

Senoi pula hidup melalui cara berpindah randah serta melakukan aktiviti pertanian 

secara primitif dan juga memungut hasil hutan untuk dijual. Melaui cara hidup yang 

diamalkan oleh kedua-dua kaum Orang Asli ini, dapat diketahui bahawa cara hidup 

mereka itulah yang memberikan mereka ilham untuk menghasilkan alatan/aksesori 

yang digunakan oleh mereka itu. Contoh ini dapat diketahui melalui cara hidup 

mereka yang suka memungut hasil hutan, di mana demi mendapatkan makanan 

contohnya seperti burung atau haiwan laian yang berada di atas pokok, mereka 

mendapat ilham untuk menghasilkan alatan seperti sumpit bagi memudahkan lagi 

mereka untuk mendapatkan makanan. Cara hidup Orang Asli yang berpindah randah 

juga membuatkan mereka peka dengan keadaan persekitaran. 

 

2.2 KONSEP PERANAN 

Peranan merupakan perlakuan yang diharapkan dan dijangkakan oleh 

masyarakat daripada anggota atau masyarakatnya. Peranan juga terdiri daripada 

himunan hak dan tanggungjawab. Hak dan tanggungjawab ini pula merupakan kuasa 
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untuk berbuat sesuatu dan ianya ditentukan olah undang-undang, agama atau adat, 

manakala tanggungjawab merupakan kewajipan yang dipikul oleh seseorang. 

 Menurut sergent, “a person’s role is a pattern or type of social behavior which 

seems situationally appropriate to him interms of the demands and expectations of 

those in his groups. [Dalam Banton, 1965 : 21]. Banton [1956 ] pula menambah, 

setiap kelompok social diibaratkan sebagai kapal atau sepasukan bola sepak, dimana 

setiap anggota sebagai satu unit social mempunyai tanggungjawab yang diharapkan 

darinya iaitu sesuatu perlakuan yang dijangkakan bagi memenuhi syarat untuk 

menjadi sebahagian daripa anggota masyarakat.  

Pandangan Banton ini disokong oleh Jackson yang bependapat peranan 

merupakan satu set perlakuan yang diharapkan dan dijangkakan oleh masyarakat. 

Peranan ini juga adalah ditentukan oleh satu set nilai yang dijadikan indeks untuk 

mengukur status dan perlakuan seseorang individu dalam masyarakat. Beliau 

menjelaskan, “Role is defined as a set of expectations, or in terms of our definition of 

expectations, it is a set of evaluative standarts applied to the incumbent of a particular 

position. [Jackson, 1972 ; 117]. Bagi menentukan peranan ini wujud, maka perlu 

dilakukan secara berlanjutan oleh anggota-anggota masyarakat.  

Berbeza dengan Linton [1945] dan Sills [1968] yang berpendapat konsep 

peranan sering dikaitkan dengan status, iaitu yang melibatkan perlaksanaan tugas dan 

hak dalam status tertentu. Setiap anggota masyarakat menduduki suatu kedudukan 

social atau status tertentu yang mempunyai peranan yang telah ditetapkan. Segala 
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peranan yang dimainkan mestilah berdasarkan status yang melibatkan nilai, sikap dan 

tingkahlaku. Ini juga ditentukan oleh masyarakat menurut status individu. Linton 

menjelaskan, “ The term roll will be used to designate the sum total of the culture 

patterns associated with a particular status. It thus includes the attitudes, values and 

behavior ascribed by the society to any and all persons occupying the status. [1945 : 

113-114]  

Dalam menduduki sesuatu kedudukan atau status, seseorang individu tidak 

boleh lari daripada menjalankan lebih daripada satu peranan. Seseorang individu itu 

mempunyai rangkaian peranan atauset peranan yang ditakrifkan oleh Merton sebagai, 

“ .. an array of associated roles relating the incumbent to the various other role-

players with whom he has to deal in fulfilling the obligation of his status. This is 

called the ‘role-set”.[1957 : 160]. 

 

2.3 PERANAN WANITA DALAM MASYARAKAT ORANG ASLI 

 Dalam kebanyakan masyarakat, peranan wanita seringkali dikaitkan 

dengan faktor-faktor keturunan atau kelahiran dan lazimnya telah ditentukan oleh 

masyarakat. Menurut Lindsey [1990], gender merujuk kepada aspek-aspek social, 

budaya dan psikologi yang dikaitan dengan peranan lelaki dan wanita ini ditentukan 

oleh masyarakat. Perbezaan gender yang ditentukan oleh budaya diterima oleh 

anggota-anggota masyarakat melalui proses social dan boleh berubah apabila masa 

berlalu atau mngikut peredaran zaman. 

FY
P 

FT
KW



PROJEK PENYELIDIKAN (CFT 3124) 2011 

 

20 
 

 Menerusi system gender, peranan lelaki atau wanita itu dibezakan dari segi 

tingkahlaku, sikap, motivasi dan juga psikologi. Dalam masyarakat tradisional sifat-

sifat seorang lelaki itu ditakrifkan sebagai, “ being assertive, being interested in things 

rather than people, being analytical ang manipulative, and being able to get things 

done. [forisha, 1978 : 23]  

Sifat-sifat wanita digambarkan sebagai penyayang, lemah lembut, mudah 

menerima arahan dan patuh terhadap arahan [forisha, 1978 : 24]. Maruah dan harga 

diri seseorang wanita diperolehi dengan member layanan dan perkhidmatan kepada 

kaum lelaki. Oleh yang demikian seseorang dilihat rendah statusnya daripada lelaki 

yang dianggap sebagai kaum yang dominan dalam masyarakat. Kesan daripada 

perbezaan sifat-sifat ini berlaku ketidakseimbangan hubungan antara lelaki dan 

wanita. Lelaki diterima sebagai pelindung kaum wanita diberi kuasa dan status yang 

lebih tinggi berbanding wanita. Wanita sebagai kaum yang lemah dijangkakan 

member kesetiaan yang tidak berbelah bahagi terhadap lelaki dan seterusnya menjadi 

individu yang terletak di bawah telunjuk lelaki [Bullough, 1974 : 335]. 

Hubungan yang tidak seimbang ini amat ketara dalam masyarakat primitive 

yang menjalankan kegiatan memburu, atau meramu makanan. Dalam masyarakat ini, 

peperangan dilihat sebagai jalan utama untuk menyelesaikan masalah antara 

kumpulan. Ini secara tidak langsung membantu kaum lelaki untuk menguasai kaum 

wanita kerana hanya kaum lelaki yang mempunyai sifat agresif dalam peperangan.  
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Perbezaan peranan yang sebegini membawa kepada hubungan yang tidak 

seimbang antara lelaki dan wanita. Lelaki dikaitkan dengan kuasa dan status yang 

tinggi dan wanita sebagai golongan yang dilindungi dan menerima arahan. Hubungan 

ini akhirnya menjadi norma hidup masyarakat orang asli dimana, kaum lelaki dan 

wanita dilengkapkan dengan kebolehan, peranan dan status yang berbeza. 

[Rossi,1977 : 31]. 

Fenomena perbezaan peranan yang diberikan oleh masyarakat yang bermula 

sejak zaman primitive lagi berterusan hingga ke dua dekad kebelakangan ini, iaitu 

kaum wanita hanyalah menjalankan peranan-peranan domestic dalam lingkungan 

rumah. Dalam buku CUSTOMARY LAW AND THE FAMILY, ditetapka yang 

peranan seorang wanita adalah untuk menguruskan rumahtangga, “Bagi anak 

perempuan diserahkan menganyam dan menjahit dapat tikar sehelai, bantal sebuah 

sukalah emak dengan bapanya. [Mohamed Din Ali, 1968 : 183] 

 

2.4 PENDEKATAN EVOLUSI BIOLOGIS/TRADISIONALIS 

 Pendekatan ini mula diketengahkan pada akhir abad ke-19 oleh 

pengikut teori evolusi Darwin seperti Bagehot dan spenser. Golongan evolusi biologis 

ini berpendapat factor biologi yang mempengaruhi corak pembahagian peranan antara 

lelaki dan wanita. Keadaan fizikal seorang lelaki lebih besar dan bertenaga 

membenarkan ia membuat pekerjaan yang berat dan lasak. Berbanding dengan lelaki, 

fizikal wanita lebih kecil, lemah dan bentuk badannya sesuai untuk mengandung dan 
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melahirkan anak  membuatkanya lebih terikat dengan tanggungjawab menjaga dan 

membesarkan anak. Peranan biologinya telah menghadkan pergerakan wanita kepada 

lingkungan rumahtangga dan terasing dari bidang kemasyarakatan. 

Rossi [1977] menegaskan kebolehan dan kemampuan reproduktif kaum 

wanita dalam masyarakat memburu dan meramu bergantung kepada kecekapan kaum 

lelaki memburu dan melindungi kaum wanita. Perlindungan yang diberikan oleh 

kaum lelaki ini membolehkan kaum wanita mengandung, melahirkan, dan 

membesarkan anak-anak. Pada masa ini telah wujud dua aktviti dalam masyarakat, 

iaitu aktiviti domestic dan aktiviti kemasyarakatan. 

Kaum wanita disebabkan factor biologinya dengan sendirinya menghadkan 

aktiviti-aktiviti hariannya dalam linkungan rumahtangga atau domestic. Berbeza 

dengan kaum lelaki, dengan tenaga fizikal yang kuat dan lasak ditugaskan untuk 

mamburu bagi membekalkan keperluan makanan masyarakat dan melindungai kaum 

wanita dari ancaman musuh. Menurut Rossi [1977] lagi, kebiasaan yang begini 

membawa kepada adaptasi dalam kehidupan manusia dalam kehidupan ini berterusan. 

Adaptasi pembahagian peranan yang sebegini telah melengkapkan kaum lelaki dan 

kaum wanita dengan kebolehan peranan yang berbeza. Ini menyebabkan kaum wanita 

dilihat lebih berkebolehan dalam penjagaan anak-anak dan penyediaan makanan 

berbanding dengan lelaki. 

Tiger dan Fox[1971] yang juga merupakan pengikut aliran evolusi biologis 

mempunyai pendapat yang hampir sama dengan Rossi [1971], menerangkan dominasi 
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kaum lelaki dalam kegiatan- kegiatan yang bercorak kemasyarakatan. Mengikut 

mereka, manusia telah dilengkapi secara genetic dengan peranan-peranan yang 

berbeza. 

 Wanita misalnya, telah dilengkapi secara biologi dengan hormone-hormon 

wanita yang membolehkannya mengandung, melahirkan dan membesarkan ank-anak. 

Ini telah menjadi satu asas yang kukuh bagi wanita menjadi seorang ibu. Asas ini 

menyebabkan seorang ibu dan anak mempunyai hubungan atau ikatan emosi yang 

erat. Seorang wanita juga disebabkan telah dilengkapi dengan fungsi-fungsi biologi 

yang sedemikian menyebabkan mereka mendominasi aktiviti-aktiviti domestic yang 

mempunyai kaitan dengan penjagaan anak-anak dan seterusnya mereka terikat dengan 

kerja-kerja menguruskan rumahtangga.   

Berbeza dengan seorang lelaki yang telah dilengkapi dengan tenaga fizikal 

yang kuat dan sifat agresif yang tinggi menyebabkan aktiviti-aktiviti yang 

dijalankannya lebih cenderung kepada yang bersifat kemasyarakatan. Mereka pergi 

berburu dan berperang bagi menjaga keselamatan anggota-anggota masyarakat. 

Aktiviti-aktiviti itu mambawa kepada penguasaan kedudukan yang berkaitan dengan 

kuasa. 

Pembahagian tugas ini telah wujud dalam kebanyakkan masyarakat juga dan 

keadaan ini berterusan dari satu generasi kepada satu generasi, yang muncul sebagai 

satu peranan yang ditetapkan dan dijangkakan oleh masyarakat. 
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Menurut KAMUS DEWAN BAHASA DAN PUSTAKA, fisiologi merupakan 

proses atau fungsi keseluruhan atau sebahagian daripada sesuatu organism [1989 : 

325]. Berdasarkan factor fisiologi, seorang wanita berfungsi sebagai agen pembiakan. 

Kesan fisiologi seorang wanta membuatkan ia terikat dengan kerja-kerja domestic. 

Proses membesar dan melahirkan anak memerlukan wanita sering berada di samping 

anaknya dalam lingkungan rumahtangga.keperluan yang sebegini menyebabkan segaa 

tanggungjawab di sekitar rumahtangga didominasi oleh wanita kerana sebahagian 

besar daripada masa mereka dihabiskan di sekitar kawasan rumahtangga. 

 

2.5 KESIMPULAN 

Perbezaan peranan mengikut jentina ini sememangnya perlu dikhususkan 

dalam kajian yang berbeza, ini kerana peranan wanita dalam kalangan masyarakat 

orang asli kaum temiar sememangnya cukup meluas. Berbezaan ini dapa dilihat 

dalam petikan yang diambil dalam satu website yang menyebut; 

Gender relation. “man normally hunt while women gather vegetable, but both foods 

are valued equally and both sexes are part of the food-sharing network in their camps. 

men sometimes gather vegetable, and women sometimes (though rarely) hunt-they 

have no rigid rules separating their sex roles. Both sexes gather the rattan that they 

trade for outside goods and men and women both participate in government-

sponsored agricultural activities. Marriages are basedon equality, compatibility, and 

affection; couples make joint decisions about their activities. They normally have 
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close, companionable relationships while they work together and enjoy their leisure 

time with one another. If the warmth of the relationship erodes, either spouse can 

diverce the other and count on the support of theband to assist child-suppprt. 

(http://www.peacefulsocieties.org/society/batek.html) 
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BAB 3 
 
 
 
 

 
METODOLOGI KAJIAN 

 
 
 
 

3.1 DEFINISI KAEDAH PENYELIDIKKAN 
 Kursus ini bertujuan untuk memberi pendedahan kepada para pelajar tentang 

proses-proses dalam penyediaan kertas cadangan penyelidikan, pengumpulan 

maklumat dan pendekatan-pendekatan yang digunakan untuk menjawab persoalan 

penyelidikan dalam bidang komunikasi. Pelajar juga akan melalui pengalaman dan 

masalah menyediakan dan menyempurnakan suatu laporan akhir penyelidikan. 

Melalui proses menjawab persoalan penyelidikan, para pelajar akan mengetahui 

konsep asas dan proses penyelidikan yang perlu dilalui dan seterusnya menjawab 

persoalan mengikut kaedah yang ditetapkan secara sistematik. Pengajaran kursus 

akan mengambil pendekatan amali dan bersifat 'hands-on'.  
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3.1.1 PERINGKAT AWALAN 

Pertama, pengkaji memilih tajuk penyelidikan serta mengetahui tentang latar 

belakang  kajian yang dipilih. Setelah tajuk penyelidikan telah ditetapkan, 

perancangan untuk mengenalpasti matlamat, objektif dan justifikasi kajian ini 

dijalankan.  Selain itu, isu- isu yang berkaitan dengan peranan golongan wanita di 

kalangan masyarakat orang asli kaum temiar juga dikenalpastikan dan mencari 

maklumat mengenai isu tersebut. 

 

3.1.2 PERINGKAT PENGUMPULAN DATA 

Dalam peringkat ini, mulanya menjalankan aktiviti pencarian data atau 

maklumat yang berkenaan supaya mengukuhkan lagi pendirian pengkaji serta 

mengenalpasti masalah-masalah sebenar yang berlaku.  Data-data yang dapat 

dikumpulkan boleh dibahagikan kepada dua jenis data iaitu data primer dan data 

sekunder.  Data primer termasuklah pencarian data daripada pemerhatian, temuduga 

dengan kaum wanita masyarat orang asli temiar dan melihat sendiri kegiatan seharian 

mereka dan sebagainya. Manakala data sekunder adalah pencarian data daripada 

laporan dan 'thesis' yang sedia ada, buku-buku mengenai masyarakat orang asli dan 

sebagainya.  Peringkat ini berakhir dengan penyususnan data-data yang diperolehi. 
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3.1.3 PERINGKAT MENGANALISIS DATA DAN MEMBUAT KESIMPULAN 

Menganalisis data-data yang diperolehi kepada bentuk yang mudah difahami 

seperti carta bar, 'pie' dan sebagainya supaya dapat memahami tajuk atau kajian yang 

berkenaan secara terperinci contohnya statistik mereka dalam masyarakat orang asli.  

Selepas menganalisis data, maklumat telah dikenalpasti.  Kritikan dan cadangan boleh 

dibuat mengikut kefahaman dan pendapat. 

 

3.2 PRINSIP-PRINSIP YANG DIGUNAKAN PENGUMPULAN DATA  

Mudah Direkod  

• Teknik dan cara data-data direkod mestilah mudah, ringkas serta cepat, 

bagi mengelakkan kelambatan dan kekeliruan semasa analisis dibuat 

 

Tidak Menimbulkan Kesangsian (Non-Threatening)  

• Hasil data-data yang dikutip tidak akan menimbulkan rasa sangsi atau 

bimbang dikalangan individu. Individu tidak akan merekodkan data dengan tepat 

sekiranya mereka merasa tidak selamat atau terancam 

 

Mudah Ditafsir  

• Hasil data-data yang dikumpulkan mestilah mudah ditafsir dan 

dianalisis. Ini bertujuan supaya semua peringkat anggota organisasi yang terlibat 

mudah memahaminya. 

FY
P 

FT
KW



PROJEK PENYELIDIKAN (CFT 3124) 2011 

 

29 
 

3.3 KAEDAH 

3.3.1 Kerja Lapangan 

Mengenal pasti dan pergi ke kawasan petempatan orang asli ini. Melakukan 

kaedah pemerhatiaan dengan melihat kegiatan harian kaum wanita masyarakat ini. 

3.3.2 Temubual  

Menjalankan temuramah dengan kaum wanita masyarakat ini. Temuramah ini 

lebih berbentuk tidak formal ini kerana pengkaji tidak mahu member tekanan kepada 

kaum wanita golongan masyarakat ini yang bersifat pemalu dan memerlukan ruang 

untuk memberitahu perihal mereka. 

3.3.3 Soal Selidik 

.  Di dalam soal selidik tersebut mengandungidata dominal data atau diskrit. 

Data ini disebut diskrit kerana ini data ini memiliki sifat terpisah antara satu sama 

lainnya, baik pemisahan itu terdiri dari dua bagian atau lebih. Didalam pemisahan itu 

tidak terdapat perkaitan sama sekali. Masing-masing kategori memiliki sifat tersendiri 

yang tidak ada hubungannya dengan kategori lainnya. Sebagai misal data hasil 

penelitian dikategorikan kedalam kelompok “ya” dan “tidak” saja misalnya  

faham/tidak faham atau satuju/ tidak setuju. 

Data nominal selain contoh di atas terdapat pula yang berupa angka-angka. 

Namun, angka-angka tersebut bukan merupakan suatu atribut, oleh sebab itu pada 

angka tersebut tidak berlaku hitungan matematis. Nombor-nombor tersebut semata-

semata hanya menunjukkan simbol, tanda, atau stribut saja. Borang kaji selidik ini 
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mengandungi 10 soalan objektif  yang mengkehendaki responden membulatkan 

jawapan samada responden Ya, Tidak, Tidak Pasti (neutral). 

3.3.4 Sumber Pustaka 

Maklumat yang berkaitan banyak didapati melalui sumber bacaan. Hal ini 

kerana melalui sumber bacaan, bahan-bahan bacaan yang dikaji akan dapat 

diperbanyakkan isinya serta memantapkan kajian yang dilakukan oleh pengkaji 

berkaitan dengan masyarakat orang asli kaum temiar ini. Pengkaji juga melihat kajian 

yang dilakukan oleh pengkaji barat atau tempatan mengenai peranan wanita atau 

golongan wanita secara umum yang melihat kepada sifat atau genetic mereka secara 

semulajadi. 
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BAB 4 

 
 
 
 

DAPATAN KAJIAN 
 

 
 
 
4.1 PENGENALAN 

Kajian mengenai peranan Kaum Wanita Dalam Kalangan Masyarakat Orang 

Asli Kaum Temiar ini telah dilakukan dilakukan di Kuala Betis. Pemilihan pusat 

kajian di petempatan ini adalah disebabkan oleh masyarakat Orang Asli di Kuala 

Betis ini adalah seperti lain-lain masyarakat orang asli di Negara ini. Mereka sentiasa 

hidup berpindah randah dari satu kawasan ke kawasan yang lain. Sebab utama yang 

menyebabkan mereka masih menjalani kehidupan nomad ini mempunyai kaitan rapat 

dengan system pertanian pindah yang masih diamalkan dalam kalangan orang-orang 

asli di sini. Sejak dahulu lagi orang asli telah mengamalkan sistem pertanian cara ini. 

Oleh kerana cara bercucuk tanam cara yang dijalankan tidak dapat mengekalkan 

kesuburan tanah di tapak tanaman selepas tamatnya satu-satu musim tanaman itu, 

maka orang-orang asli di sini terpaksa berpindah randah ke tempat lain di mana 

mereka akan memulakan kegiatan pertanian yang lain di atas tanah yang 
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kesuburannya masih belum diganggu lagi. Dengan demikian, perpindahan kampung 

juga merupakan satu amalan yang akan sentiasa berlaku dari semasa ke semasa. 

Keadaan yang sama juga wujud di kawasan kuala betis ini, Dalam jangka 

masa yang singkat, iaitu diantara bulan mei hingga julai 1980, terdapat empat buah 

kampung dari jumlah 19 buah yang termasuk di dalam Rancangan Pengumpulan 

Semula Orang Asli Kuala Betis ini telah pun berpindah tapak. Peletakkan kampung-

kampung didalam kawasan Rancangan Pengumpulan Semula Orang Asli Kuala Betis 

yang mana beberapa daripadanya mengalami perubahan tempat dari sejak awal tahun 

1980, manakala pada mei 1980 pila menunjukkankeadaan taburan terbaru bagi 

kampung-kampung seperti bulai julai 1980. Dengan ini adalah jelas bahawa dalam 

masa yang singkat iaitu kira-kira 7bulan telah terdapat beberapa pertukaran 

peletakkan kampung-kampung ini. 
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4.2 LOKASI KAJIAN 

Penempatan bagi Orang Asli di Semenanjung Malaysia terdiri dari sembilan 

buah negeri dari Semenanjung Malaysia dan peta menunjukan berkaitan kaum utama 

Orang Asli dan negeri yang didiami oleh mereka pada sekitar tahun 1951 hingga 

1954. 

 

Rajah 1: kawasan petempatan suku kaum 
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Rajah 2: suku kaum, rumpun bangsa, kawasan/negeri, & punca pendapatan 
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4.2.1 MAKLUMAT LOKASI KAJIAN 

Kampung Kuala Betis A 

Jumlah penduduk kampung kuala Betis A adalah seramai 48 orang dari 11 

keluarga. Dari jumlah kadar jentina adalah 100 peratus iaitu 24 lelaki dan 24 orang 

perempuan. Kadar iniadalah dibawah paras purata berbanding dengan kadar jantina 

keseluruhan kawasan iaitu 110.1 peratus. Purata saiz keluarga adalah 4.4 orang tiap-

tiap keluarga. Seramai 24 orang atau 50 peratus penduduk kampung  ini adalah 

golongan tanpa tanggungan. Dengan itu selebihnya adalah golongan bawah 

tanggungan. Bagi kumpulan umur 0-14, ia terdiri dari 24 orang atau 50 peratus dan 

tiada penduduk bagi umur melebihi 65 tahun. 

Kampung Kuala Betis B 

Seramai 2 keluarga dengan 12 orang telah mendiami kampung ini kadar 

jentina adalah 140 peratus, di mana ia terdiri daripada 7 orang lelaki dan 5 orang 

perempuan. Kadar ini adalah dar golongan tanpa tanggungan. Manakala 5 orang atau 

41.6 peratus lag adalah dari golongan bawah tanggungan. Bagi kumpulan umur 0-14 

tahun, ia terdiri dari 4 orang atau 33.3 peratus. Hanya seorang atau 8.3 peratus sahaja 

yang termasuk di dalam kumpulan umur melebihi 65 tahun. 

Kampung Kuala Betis C 

Kampung ini mempunyai penduduk seramai 48 orang yang terdiri dari 9 keluarga. 

Kadar jentina adalah 100 peratus, di mana seramai 24 orang dari mereka adalah lelaki 

dan 24 perempuan. Kadar ini adalah di bawah purata, berbanding dengan kadar 
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jentina keseluruhan kawasan kajian adalah 110.1 peratus. Purata saiz keluarga adalah 

5.3 orang tiap-tiap keluarga. 

 

4.3 DEFINISI GENDER 

Gender adalah perbezaan di antara wanita dan lelaki dalam isi rumah yang 

sama dan di dalam antara budaya yang mana secara sosilnya dan budayanya di bentuk 

perubahan masa. Perbezaan ini akan memberi impak kepada peranan, tanggungjawab, 

jankauan dan kesampaian terhadap sumber, kekayaan peluang, keperluan, persepsi 

dan lain-lain yang di pegang oleh wanita dan lelaki. Jadi, gender bukannya sesuatu 

yang sinonim dengan wanita tetapi merupakan pertimbangan bagi kedua-dua jantina 

lelaki dan wanita serta saling berhubung kait di antara kebergantungannya. 

Menurut Engenderhealth 2004, konsep gender masih belum di fahami dengan 

mendalam dan belum ada definisi yang khusus yang masih diperdebatkan 

termasuklah oleh agensi United Nation (UN) seperti dalam Fourth World Confernce 

On Womwn di Beijing. Gender sering dikelirukan dengan jantina, walau 

bagaimanapun jantina umumnya dirujuk kepada biologi dan automistruktur tubuh. 

Tiga cirri biasa yang menggambarkan jantina seseorang iaitu organ luaran jantina, 

organ dalaman jantina dan pembangunan wanita sekunder pada peringkat akil baligh. 

Gender pula merujuk kepada peranan dan jangkaan yang sering dikenal pasti sebagai 

factor yang menganggu hak kesamaan dan status wanita dengan kesan yang 

bertentangan yang mengesankan hidup, keluarga, status social ekonomi dan 
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kesihatan. Untuk sebab ini, gender seperti mana jantina adalah elemen penting dalam 

perancangan keluarga dan pembiakan perkhidmatan kesihatan. 

Menurut Comonwealth Of Leraning, pula mengatakan jantina dirujuk sebagai 

perbezaan biological di antara lelaki dan perempuan. Gender adalah istilah pelbagai 

perbezaan yang digunakan untuk merujuk kepada cirri-ciri binaan secar social yang 

mentakrifkan dan mengaitkan kepada car hidup dan tingkah laku lelaki dan 

perempuan dalam konteks yang lebih khusus. Gender juga dirujuk kepada lakaran 

symbol budaya, konsep nomatif, struktur institusi dan imej-imej dalaman yang mana 

menerusi proses pembinaan social mentakrifkan peranan sifat kelakian dan kwanitaan 

serta meluahkan peranan tersebut melalui kuasa dalam perhubungan. Kepeluan 

membezakan di antara jantina dan gender adalah untuk menekankan bahawa setiap 

sesuatu yang dilakukan oleh lelaki dan wanita, setiap sesuatu yang dijangkakan oleh 

mereka. Dengan jangkaan oleh fungsi perbezaan kejantinaan mereka yang booleh 

berubah dan telah berubah melalui masa dan berdasarkan perubahan dan perbezan 

social dan factor budaya. 

Menurut Gender Management System, gender adalah satu set ciri atau criteria, 

peranan dan corak tingkah laku yang membezakan wanita daripada lelaki yang bukan 

.dbina secara biologinya tetapi secara social dan budaya. Jantina individu boleh 

ditentukan secara biologi sebaliknya cirri-ciri gender terbina secara secara social yang 

merupakan satu keluaran asuhan, keterbiasaan, norma social budaya dan jangkaan. 

Cirri-ciri tersebut berubah melalui masa dan dari satu budaya ke satu budaya. Gender 
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juga dirujuk kepada lakaran symbol budaya, konsep normative ( subjektif), struktur 

institusi dan iej diri dalaman yang melalui proses pembinaan social, takrifan peranan 

kelakiaan dan kewanitaan dan meluahkan peranan tersebut dalam kuasa perhubungan. 

 

4.4 BIOLOGI & JANTINA WANITA / PEREMPUAN 

Faktor-faktor biologi bukannya penentu yang tunggal untuk memastikan 

adakah seorang itu dianggap sebagai perempuan. Sesetengah perempuan mempunyai 

perbezaan hormon atau kromosom yang abnormal (seperti hiperplasia andrenal 

kongenital, sindrom ketidak sensitifan androgen yang lengkap ataupun sebahagian, 

ataupun keadaan interseks yang lain), dan terdapatnya juga perempuan-perempuan 

yang, pada awal kehidupan mereka, tidak mempunyai fisiologi perempuan yang 

tipikal (perempuan transeksual). Dari segi biologi, organ seks perempuan adalah 

terlibat dalam sistem pembiakan, sedangkan ciri-ciri jantina sekunder adalah untuk 

menjaga anak serta untuk menarik perhatian pasangan. Kebanyakan perempuan 

mempunyai kariotip 46,XX, tetapi hampir satu perdua ribu lima ratus akan 

mempunyai 45,X. 

Walaupun bilangan perempuan adalah kurang daripada bilangan lelaki (nisbahnya 

di lingkungan 1:1.05), oleh sebab jangka hidup yang lebih panjang, terdapatnya hanya 

81 orang lelaki berumur 60 tahun ke atas bagi setiap 100 orang perempuan; di 

golongan yang tertua, hanya terdapatnya 53 orang lelaki bagi setiap 100 orang 

perempuan. Perempuan mempunyai kadar mortaliti yang lebih rendah berbanding 

FY
P 

FT
KW



PROJEK PENYELIDIKAN (CFT 3124) 2011 

 

39 
 

lelaki, termasuk sewaktu dalam uterus, dan pada puratnya, mereka hidup lima tahun 

lebih lama disebabkan gabungan faktor-faktor:  

• genetik: terdapatnya gen yang lewah dan berbeza-beza di dalam kromosom 

seks perempuan; 

• sosiologi: di kebanyakan negara, perempuan tidak perlu menjalani pengerahan 

untuk perkhidmatan tentera;pilihan yang menjejaskan kesihatan: seperti 

pembunuhan diri serta penggunaan rokok dan alkohol); 

• estrogen: iaitu hormon perempuan, mempunyai kesan yang boleh melindungi 

jantung di kalangan perempuan yang belum mencapai putus haid; sebaliknya, 

lelaki mempunyai tahap androgen yang lebih tinggi. 

Daripada jumlah penduduk, terdapatnya 101.3 orang lelaki bagi setiap 100 orang 

perempuan (sumber: Almanak Dunia 2001). 

Selepas permulaan menarke (haid pertama), kebanyakan perempuan berupaya 

menjadi hamil dan beranak. Penyelidikan pembiakan perempuan dan organ seks 

digelarkan ginaekologi. Secara amnya, perempuan mencapai putus haid pada akhir 

40-an atau awal 50-an. Sewaktu itu, ovari mereka menamatkan penghasilan estrogen, 

dan mereka tidak lagi berupaya menjadi hamil. 
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4.5 PERANAN JANTINA 

Didalam banyak budaya prasejarah, perempuan memainkan peranan 

kebudayaan yang khusus. Secara amnya, di dalam masyarakat pemburu-pengumpul, 

perempuan mengumpulkan makanan tumbuhan, sedangkan lelaki memburu untuk 

daging. Disebabkan pengetahuan tumbuhan yang mendalam, kebanyakan ahli 

antropologi memperdebatkan bahawa perempuan adalah yang mengetuai Revolusi 

Neolitik dan merupakan perintis pertanian yang pertama dalam sejarah. 

Dalam sejarah yang lebih terkini, peranan perempuan telah bertukar secara 

pesat. Peranan jantina yang tradisional bagi perempuan kelas menengah biasanya 

meliputi tugas-tugas rumah tangga yang menekankan penjagaan anak, dan tidak 

melibatkan pekerjaan bergaji. Bagi perempuan yang lebih miskin, khususnya mereka 

daripada kelas buruh, tugas-tugas rumah tangga merupakan impian mereka kerana 

keperluan ekonomi memaksakan mereka mencari pekerjaan di luar rumah. 

Bagaimanapun, pekerjaan yang dibuka untuk perempuan kelas buruh mempunyai 

prestij dan gaji yang lebih rendah berbanding pekerjaan yang dibuka kepada lelaki. 

Akhirnya, penyekatan perempuan daripada pekerjaan-pekerjaan bergaji merupakan 

tanda kekayaan dan prestij, sedangkan perempuan yang keluar daripada rumah untuk 

bekerja merupakan tanda kelas yang lebih bawah. 

Gerakan wanita merupakan sebahagian daripada perjuangan untuk mencapai 

kesamarataan peluang dengan lelaki, dan untuk mencapai kesamarataan hak tanpa 

mengira jantina, walaupun hubungan dan syarat-syarat yang khas diterima secara 
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sukarela dalam perkahwinan. Kesulitan untuk mendapat pengakuan disebabkan oleh 

faktor-faktor sejarah yang bergabung dengan tabiat dan adat resam yang dihasilkan 

oleh sejarah. Melalui gabungan pengubahan-pengubahan ekonomi dan usaha-usaha 

gerakan kewanitaan dalam dekad-dekad kebelakangan ini, perempuan di kebanyakan 

masyarakat kini dapat memperolehi kerja-kerja selain daripada kerja suri rumah 

tradisional. Walaupun demikian, wanita moden di masyarakat Barat masih 

menghadapi cabaran di tempat kerja, serta dengan persoalan seperti pendidikan, 

keganasan, penjagaan kesihatan, dan keibuan. Perubahan-perubahan dan perjuangan-

perjuangan ini merupakan sebahagian daripada tumpuan penyelidikan wanita dalam 

bidang akademik. 

 

4.6 PERANAN WANITA SEBELUM ISLAM DAN SESUDAH ISLAM 

Sebelum Islam, wanita pernah dianggap sebagai hamba, harta peribadi dan 

dikatakan mempunyai sifat-sifat lebih rendah dari lelaki. Kedudukan wanita tidak 

terbela dan tidak diberi hak sewajarnya serta nilai dan  maruah wanita dianggap 

rendah. Menurut Joachim Herrman dan Erik Zurcher (1996) dalam bukunya History 

of Humanity Scientific and Cultural Development, undang-undang Greek ketika itu, 

tidak memberi sebarang keistimewaan kepada wanita. Wanita dikurung dalam rumah, 

tidak diberi peluang belajar, kerana menganggap wanita hanya layak menguruskan 

rumah tangga sahaja. Wanita juga boleh dijual beli di pasar seperti binatang dan 

barang dagangan, mereka tiada hak untuk membantah, kecuali diberikan makan, 
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minum, pakaian dan tempat tinggal. Kaum wanita pada zaman Yunani pula 

dipandang sebagai makhluk yang rendah, hina dan tidak berharga, dan dijadikan 

pemuas nafsu lelaki. Masyarakat Yunani juga menganggap wanita sebagai komoditi 

dagangan yang tidak berhak mendapat harta pusaka dan pendidikan. Abu al-A’la al-

Maududi dalam bukunya al-Hijab menyatakan, masyarakat Yunani menganggap 

wanita sebagai sumber maksiat, sumber keburukan dan kejahatan. Bagi pihak lelaki 

masyarakat Yunani, wanita dianggap salah satu pintu neraka kerana wanitalah yang 

menggerakkan lelaki melakukan dosa dan menjadi penyebab manusia menerima 

musibah. Masyarakat ini berpandangan wanita sepatutnya menyesal dan malu kerana 

dilahirkan sebagai wanita dan wanita berparas cantik sepatutnya malu dengan 

kecantikkannya kerana ia merupakan senjata iblis. Wanita harus menebus dosa 

selama hidupnya kerana mendatangkan bencana dan kesengsaraan manusia di muka 

bumi. 

Thomas F.X Noble et. al (1994) dalam bukunya Western Civilisation The 

Continuing Experiment menyatakan, pada zaman tamadun Romawi, kaum wanita 

ketika remaja dikongkong di bawah penguasaan penjaganya, samada bapa, datuk dan 

sebagainya yang berkuasa mutlak dan tidak dihadkan kekuasaanya. Penjaga boleh 

menghalau wanita keluar dari rumah atau menjualnya dan tiada pembelaan undang-

undang ke atas golongan wanita ini. Apabila wanita berkahwin, maka putuslah 

hubungan keluarga dan kaum kerabatnya dan suaminya pula berhak menentukan 

corak kehidupan wanita. Menurut The New Encyclopedia Britannica (1992), pada 

FY
P 

FT
KW



PROJEK PENYELIDIKAN (CFT 3124) 2011 

 

43 
 

zaman Mesir kuno pula gadis-gadis sentiasa jadi korban kerana ketika itu masyarakat 

mempunyai keyakinan bahawa sungai Nil dikuasai oleh dewa yang sentiasa inginkan 

persembahan seorang gadis. Jika tiada korban gadis, sungai Nil tidak akan memberi 

manfaat atau faedahnya kepada petani-petani Mesir. Berbanding tamadun lain, 

masyarakat Mesir ketika itu dikatakan lebih baik kerana memberi sedikit 

penghormatan kepada wanita dalam hak memilik harta, bekerja dalam kebanyakan 

sektor ekonomi, melibatkan diri dalam masyarakat dan bercampur dengan lelaki. 

Pada zaman Jahiliyah Arab sebelum kedatangan Islam, wanita juga dianggap 

hina. Suami bagi wanita yang hamil anak perempuan akan terlebih dahulu membuat 

persediaan menggali lubang untuk menguburkan anak perempuan mereka hidup-

hidup untuk mengelakkan mendapat malu dan menanggung bebanan hidup dan 

kemiskinan di kemudian hari. Amalan membunuh anak perempuan hidup-hidup bagi 

Arab Jahiliyah adalah suatu kebaikan dan anak lelaki adalah satu kebanggaan dan 

kegembiraan. 

Kedatangan Islam telah merubah segala penghinaan, penindasan dan 

kezaliman yang dilakukan kepada kaum wanita. Islam telah mengangkat martabat 

wanita, mengembalikan kedudukannya, dimuliakan, dikembalikan haknya yang telah 

dirampas dan diiktiraf oleh lelaki dalam kehidupan. Wanita juga diberikan kedudukan 

yang sama sebagai individu dalam masyarakat. Menurut Islam yang membezakan 

manusia bukan lelaki atau wanita, tetapi ketakwaan kepada Allah Taala adalah 

pengukurnya seperti firman Allah: 

FY
P 

FT
KW



PROJEK PENYELIDIKAN (CFT 3124) 2011 

 

44 
 

” Hai manusia, sesungguhnya kami menciptakan kamu dari seorang lelaki dan 

seorang perempuan dan menjadikan kamu berbangsa-bangsa dan bersuku-suku 

supaya kamu saling mengenal. Sesungguhnya orang yang paling mulia di antara 

kamu di sisi Allah ialah orang yang bertakwa di antara kamu. Sesungguhnya Allah 

maha mengetahui lagi maha mengenal”  - Surah al-Hujurat, 49:13 

Menurut Zeeneth Kausar (1995) dalam kertas kerja Women’s Issues: 

Women’s Perspectives, Islam meletakkan wanita dalam tiga kategori penting 

mengikut keupayaannya iaitu sebagai ibu, isteri dan anak perempuan. Ibu diletakkan 

di tempat paling tinggi selepas Allah dan RasulNya. Bagi wanita Islam yang 

berkahwin, mereka mempunyai hak-hak tersendiri sepanjang perkahwinannya sama 

seperti lelaki serta masing-masing mempunyai tanggungjawab dan peranan terhadap 

keluarga (ibu, isteri, anak permepuan) dan masyarakat (guru, pengasuh, pemimpin , 

penasihat, perawat dan lain-lain dalam semua sektor). Sebagai seorang Islam, wanita 

perlu mempunyai penghayatan Islam yang jelas dan keimanan yang kukuh supaya 

dapat dimanifestasikan keimanan dan jiwa Islam itu dalam ibadah, akhlak, pergaulan, 

pekerjaan dan segala aktiviti dalam kehidupannya. Ini penting supaya wanita tetap 

menjaga maruah dan kehormatan dirinya dari kaca mata Islam seperti sentiasa 

menjaga aurat, menjaga tutur kata dalam pergaulan, menjauhkan segala yang 

mendekatkan diri wanita kepada zina, bersikap positif dan berdaya saing sesuai 

dengan kesucian dan kemuliaan agama Islam. 
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4.7 PERANAN WANITA DALAM KALANGAN MASYARAKAT ORANG 

ASLI KAUM TEMIAR 

Didalam budaya prasejarah, perempuan memainkan peranan kebudayaan yang 

khusus. Secara amnya, didalam masyarakat pemburu dan pengumpul, perempuan 

mengumpulkan makanan tumbuhan, sedangkan lelaki memburu untuk daging. 

Disebabkan pengetahuan tumbuhan yang mendalam, kebanyakan ahli antropologi 

memperdebatkan bahawa perempuan adalah yang mengetuai Revolusi Neolitik dan 

merupakan perintis pertanian yang pertama dalam sejarah. 

Dalam sejarah kaum wanita masyarakat orang asli, peranan perempuan telah 

berubah secara perlahan-lahan mengikut peredaran zaman. Peranan jantina yang 

tradisional bagi perempuan kelas menengah biasanya meliputi tugas-tugas rumah 

tangga yang menekankan penjagaan anak, dan tidak melibatkan pekerjaan yang berat 

apatah lagi bergaji. Bagi perempuan yang lebih miskin, khususnya mereka daripada 

kelas bawahan, tugas-tugas rumah tangga merupakan impian mereka kerana 

keperluan ekonomi memaksakan mereka mencari pekerjaan di luar rumah. 

Bagaimanapun, pekerjaan yang yang dilakukan oleh kaum wanita masyarakat ini 

lebih mempunyai peningkatan seterusnya memberikan sumbangan yang banyak 

terhadap keluarga. Ini kerana kepelbagaian kemahiran dan risiko yang lebih rendah 

berbanding pekerjaan  kepada lelaki. Akhirnya, penyekatan perempuan daripada 

pekerjaan-pekerjaan bergaji merupakan tanda kekayaan dan prestij, sedangkan 
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perempuan yang keluar daripada rumah untuk bekerja merupakan tanda kelas yang 

lebih teratur bagi meningkatkan taraf sesbuah keluarga tersebut.. 

Gerakan wanita merupakan sebahagian daripada perjuangan untuk mencapai 

kesamarataan peluang dengan lelaki, dan untuk mencapai kesamarataan hak tanpa 

mengira jantina, walaupun hubungan dan syarat-syarat yang khas diterima secara 

sukarela dalam perkahwinan. Kesulitan untuk mendapat pengakuan disebabkan oleh 

faktor-faktor sejarah yang bergabung dengan tabiat dan adat resam yang dihasilkan 

oleh sejarah. Melalui gabungan pengubahan-pengubahan ekonomi dan usaha-usaha 

gerakan kewanitaan dalam dekad-dekad kebelakangan ini, perempuan di kebanyakan 

masyarakat kini dapat memperolehi kerja-kerja selain daripada kerja suri rumah 

tradisional. Walaupun demikian, wanita moden di masyarakat Barat masih 

menghadapi cabaran di tempat kerja, serta dengan persoalan seperti pendidikan, 

keganasan, penjagaan kesihatan, dan keibuan. Perubahan-perubahan dan perjuangan-

perjuangan ini merupakan sebahagian daripada tumpuan penyelidikan wanita dalam 

bidang akademik 

Orang Asli terancam akibat penempatan semula, pembalakan, perlombongan, 

pembinaan empangan, pembangunan padang golf, skim peladangan, pengumpulan 

semula dan asimilasi ke dalam masyarakat arus perdana. Kerajaan negeri tidak 

mengiktiraf hak warisan Orang Asli. Mereka semakin kehilangan tanah . Kawasan 

penempatan mereka semakin dimusnahkan. Hampir semua Orang Asli tidak memiliki 

geran tanah. Tanah mereka dengan mudah ditukar kepada pembangunan. Dasar 
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kerajaan ialah mengumpul dan menempatkannya semula mereka untuk menanam 

tanaman kontan dan makanan. Tekanan terhadap tanah dan kekurangan bantuan 

daripada kerajaan negeri serta sokongan telah membawa kepada meningkatkan 

kesukaran hidup mereka. 

Wanita Orang Asli merupakan kumpulan orang dewasa yang paling 

kekurangan zat makanan di Malaysia Barat. Puncanya ialah kehilangan tanah 

pertanian dan tempat mencari makan, pencemaran sungai di mana-mana, diet yang 

tidak mencukupi; paras dan kekerapan mengalami jangkitan penyakit, jangkitan usus 

dan diskriminasi. Wanita Orang Asli mempunyai paras kekurangan folate dan zat besi 

yang tinggi. Mereka berhadapan masalah cacing dan malaria. Tahap khasiat 

pemakanan sangat rendah dan menjejaskan kesihatan wanita yang mempunyai anak 

kecil dan kanak-kanak. 

Sumber makanan ialah ialah makanan di dalam hutan. Segelintir daripada 

mereka menjadi petani an pemburu kecil-kecilan. Tetapi kini,sumber makanan 

semakin merosot dan mereka terpaksa membeli makanan moden seperti gula, tepung, 

susu pekat manis, makanan dalam tin, dan minyak masak yang semuanya 

mengakibatkan pemakanan yang tidak sihat, tidak seimbang dan sukar untuk 

diperolehi. 

Penyakit anemia merupakan penyebab ketara penyakit dalam kalangan wanita 

Orang Asli; dan ibu-ibu mengandung serta goiter (keadaan bengkak pada kelenjar 

tiroid) dalam kalangan kanak-kanak tidak melihat sebarang perubahan antara 1951 
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dan 1995. Pada 1987, didapati 54 % mengalami kekurangan berat badan dan 66 % 

terencat tubuh badan. Kanak-kanak mereka kerap terencat iaitu 44 % dalam kalangan 

bayi hingga 80 % dalam kalangan kanak-kanak berusia 2-6 tahun. Status pemakanan 

kanak-kanak Orang Asli amat sangat berbahaya. Cacing usus dan penyakit lain 

merebak dan berkembang. Kanak-kanak Orang Asli berdepan kecacatan yang teruk, 

perkembangan fizikal, intelektual dan sosial mereka terjejas. 

 

4.7.1 DIRI SENDIRI & KEKELUARGAAN 

  Lazimnya, urusan rumah tangga & keluarga telah dipertanggungjawabkan 

kepada kaum wanita. Wanita melalui peranannya sebagai isteri 

dipertanggungjawabkan menjaga hal-hal rumahtangga seperti menguruskan makan 

minum, pengurusan rumah, suami  dan sebagainya. Selainitu, sebagai seorang ibu 

mereka dipertanggungjawabkan untuk mendidik, menjaga, dan mengasuh anak-anak.  

Tugas tugas ini sudah mulai menjadi beban kepada wanita sekiranya mereka juga 

perlu berkerja untuk mendapat pendapatan.  

Kerja-kerja urusan rumah tidak diserahkan kepada pihak lain kerana masyarat 

orang asli masih ini masih terlalu mundur dan miskin untuk mengupah atau 

menggajikan orang lain untuk menguruskan hal di rumah mereka, oleh keran itu 

tanggungjawabnya masih diamanahkan kepada isteri. Ini akan mengakibatkan isteri 

semakin hari semakin hilang kemahiran mengurus rumahtangga, ini kerana mereka 

banyak menghabiskan masa di luar rumah.. Keadaan ini sudah menjadi satu beban 
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kepada wanita dalam memain peranannya sebagai isteri dan ibu. Walau 

bagaimanapun, terdapat juga suri rumah sepenuh masa di kawasan ini. Meraka hanya 

di tugaskan di rumah dengan tugas menyiapkan segala kerja-kerja rumah, menjaga 

anak-anak dan juga warga tua yang tinggal bersama meraka. Tugas-tugas mencari 

nafkah seperti bercucuk tanam, berburu dan bekerja di lading-ladang berdekatan 

diserahkan sepenuhnya kepada lelaki. 

Dalam sistem patriaki pula, kaum wanita pula dipertanggungjawabkan bagi 

mengikut dan membantu lelaki. Ini telah mengagihkan peranan serta tugas tertentu 

bagi suami dan isteri serta lelaki dan wanita. Ini memudahkan tugas wanita untuk 

menguruskan keluarga. Prinsip asas sistem patriaki adalah ciri utamanya iaitu 

tanggungjawab lelaki terhadap keluarganya. Ciri kedua adalah agihan peranan serta 

tugas tertentu bagi lelaki dan wanita. Sekiranya kaum lelaki main peranannya dengan 

baik dan menggunakan kuasa tersebut dengan penuh tanggungjawab maka isteri, 

keluarga dan masyarakat akan menerima hikmahnya. Tetapi sebaliknya wanita di 

minta main peranan tambahan dan kuasa patriaki itu di salahgunakan maka isteri, 

keluarga dan masyarakat akan menimpa balasan tindakan yang kurang adil. 

 

4.7.2 KELAHIRAN 

Kaum wanita ditempatkan di bilik khas (biasanya di bahagian dapur). Tempat 

tidur disediakan dalam kedudukan condong 20 darjah untuk memudahkan kaum 

wanita ini bersalin. Suami atau saudara mara terdekat (wanita) boleh turut sama di 
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sisi. Tok bomoh dan bidan di panggil untuk menjampi dan membantu ibu bersalin. 

Mereka ini memainkan peranan sebagai “tuhad” (penyelamat). Bidan akan menolong 

dan mengurut ibu hingga bayi delahirkan. Bidan akan balik setelah ibu “buka 

pantang” iaitu seminggu selepas bayi dilahirkan. Uri akan digantung di pokok yang 

dipercayai tiada gangguan. Selepas bersalin pula, ibu dan bidan akan berpantang 

selama seminggu. Mereka tidak boleh makan semua jenis binatang dan garam. Begitu 

juga kepada suami jika dia menyentuh bayi tersebut ketika dilahirkan.  Adat 

membuka pantang adalah sebuah majlis keraian khas untuk kaum wanita dan anak 

yang dilahirkan. Untuk mengadakan majlis ini, persiapan kenduri disediakan oleh 

pihak keluarga. Ibu dan bidan akan dihidangkan dengan makanan khas yang berlainan 

dari tetamu. Manakala  “tuhad”, ibubapa, mertua, dan bidan akan berbincang untuk 

memberikan nama kepada bayi tersebut. 

 

4.7.3 KECANTIKAN DIRI 

Masyarakat Orang Asli menghasilkan perhiasan diri bagi tujuan-tujuan yang 

tertentu. Begitu juga bagi kaum wanita orang asli masyarakat temiar ini. 

Kebiasaannya perhiasan diri yang dibuat mempunyai hubungan rapat dengan alam 

semulajadi di persekitaran mereka. Aksesori perhiasan diri dihasilkan bukan sekadar 

untuk menyerlahkan kecantikan diri bagi si pemakai, tetapi juga dipercayai untuk 

mengelakkan diri dari gangguan roh-roh atau semangat jahat serta mengelakkan dari 
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berlakunya bencana-bencana alam yang boleh membawa musibah kepada 

pemakainya serta wanita kaum Orang Asli itu sendiri.  

Selain dari menghasilkan aksesori perhiasan untuk dipakai oleh mereka, 

Orang Asli juga membuat lukisan ataupun tanda di muka dan badan  mereka sebagai 

perhiasan diri mereka. Merah, kuning, hitam dan putih merupakan di antara warna –

warna yang biasa digunakan oleh wanita Orang Asli dalam penghasilan hiasan wajah 

dan tubuh Orang Asli ini. Tanda-tanda tersebut kebiasaannya dihasilkan dalam bentuk 

haiwan dan tumbuhan dipercayai mampu untuk membasmikan diri dari terkena 

serangan penyakit serta gangguan dari roh-roh jahat. Setiap aksesori hiasan diri yang 

dibuat dan dihasilkan oleh Orang Asli mempunyai tujuan-tujuannya dan di antara 

hiasan diri wanita tersebut adalah sikat dan rantai. Bagi sikat Suku kaum Negrito dan 

Senoi merupakan kumpulan Orang Asli yang menghasilkan aksesori yang bergelar 

sikat ini. Selain digelar sikat, aksesori ini turut digelar sebagai sanggul kerana 

memiliki dwifungsi iaitu untuk menyikat rambut dan dijadikan sebagai sanggul 

kepala wanita Orang Asli. Manakala rantai pula, wanita Orang Asli memakai rantai 

manik sebagai sebahagian dari aksesori perhiasan diri mereka. Rantai manik ini 

kebiasaannya dijadikan sebagai perhiasan diri seharian bagi wanita yang memakai 

rantai manik ini. Rantai manik ini bukan sahaja dipakai pada leher, tapi ada juga yang 

memakainya di pinggang dan di badan. Terdapat dua jenis rantai manik yang 

dihasilkan oleh Orang Asli kini iaitu menggunakan bahan semulajadi serta 
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menggunakan manik-manik plastik yang diperolehi dari kedai dan dibuat sebagai 

rantai manik. 

 

4.7.4 HIBURAN 

Kebiasaannya alat muzik bernama kreb ini dimainkan oleh kaum wanita 

Orang Asli dan berfungsi sebagai hiburan tanpa mengira waktu. Kreb merupakan 

Seperti alatan muzik lain yang tergolong di dalam kumpulan kordofon, kreb 

merupakan alat muzik Orang Asli yang menggunakan tali untuk menghasilkan bunyi-

bunyian dan irama. Terdapat dua utas tali pada alat muzik tetapi berlainan panjang 

bagi kedua-dua tali tersebut. Tali yang bersaiz panjang digelar sebagai ‘jantan’ dan 

yang bersaiz lebih pendek pula dipanggil sebagai ‘betina’. Irama yang terhasil dari 

kreb adalah seperti bunyian semulajadi gerak-geri memotong pokok-pokok kecil 

ataupun seperti bunyian yang terhasil semasa menebas hutan belantara. 

 

4.7.5 MASAKAN 

Makanan utama atau menu dalam masakkan yang dipilih oleh kaum wanita 

masyarakat orang asli kaum temiar ini untuk menjamu keluarga atau tetamu ialah ubi 

dan setiap tiga atau empat hari barulah mereka makan nasi.  Justeru golongan lelaki 

hanya keluar berburu sekali bagi setiap kira-kira sepuluh hari.  Hanya satu jenis 

binatang sahaja yang boleh diburu.  Pantang bagi mereka memburu binatang 

berlebihan tetapi cukup sekadar keperluan makanan sekeluarga untuk sehari.  Mereka 
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turut memasang perangkap di sekitar kediaman mereka tetapi lebih sebagai 

perlindungan.  Binatang liar yang masuk ke dalam kampung tidak boleh diburu untuk 

makanan.  Aktiviti berburu hanya boleh dilakukan di hutan.    

 

4.7.6 KESIHATAN 

Wanita masyarakat orang asli kaum temiar ini masih lagi mengamalkan 

perubatan tradisional. Ini kerana mereka lebih dekat dengan alam, dan segala 

khazanah alam ini mereka gunakan sebaik mungkin untuk manfaat diri terutama 

dalam soal kesihatan kewanitaan mereka dan keluarga. Golongan wanita dalam 

kalangan masyarakat orang asli kaum temiar ini masih mengamalkan perubatan 

tradisional dengan menggunakan akar dan tumbuh-tumbuhan berikut sebagai 

bahannya antaranya adalah kacip Fatima, tunjuk langit, bunga pakma, pokok dukung 

anak, pokok gajah beranak, rempah, pisang hutan, kulat susu harimau, akar sempelas 

dan sebagainya. 

Walaubagaimanapun, terdapat satu badan kerajaan telah mengadakan satu 

kajian mengenalpasti tahap kesihatan sebenar masyarakat kaum wanita orang asli di 

sini. Kajian ini dijalankan untuk menilai status kesihatan dan pemakanan wanita 

berumur 14 – 45 tahun yang telah berkahwin di tiga buah kampung di Kuala betis ini, 

Seramai 36 orang wanita termasuk 3 orang yang sedang mengandung menyertai 

kajian ini. Min umur responden ialah 29.3±8.0 tahun. Hampir kesemua wanita 

merupakan suri rumahtangga. Min pendapatan keluarga ialah RM 115.42±73.79. 
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Majoriti (94.4%) isirumah responden dikategorikan sebagai miskin. Kira-kira 94.4% 

responden tidak pernah bersekolah formal. Dari segi gaya hidup, didapati 83.3% 

responden menguyah pinang, 38.9% merokok manakala 5.6% mengambil alkohol 

secara jarang-jarang. Kebanyakan wanita adalah aktif dari segi fizikal. Didapati min 

pengambilan tenaga, protein, Vitamin A, thiamin, riboflavin, niasin, kalsium dan 

ferum adalah di bawah tahap yang disarankan. Hanya min pengambilan Vitamin C 

yang melebihi RDA. Namun, hanya 36.1% responden sahaja yang mencapai 2/3 RDA 

untuk vitamin C. Sumber karbohidrat yang utama ialah gula pasir, ubi kayu dan nasi 

dengan masing-masing 91.7%, 69.4% dan 52.8% responden mengambilnya setiap 

hari. Sumber protein yang utama ialah susu pekat manis, ikan segar dan ikan masin. 

Mereka jarang-jarang atau tidak pernah mengambil makanan laut dan buah-buahan. 

Buah-buahan hanya dimakan semasa musim buah. Pucuk ubi kayu merupakan 

sayuran utama dalam diet, iaitu diambil oleh kira-kira 47.2% responden setiap hari 

dan 47.2% pula mengambilnya secara mingguan. Sayur-sayuran lain seperti kobis, 

sawi, taugeh, kacang panjang dan kangkung adalah jarang-jarang dimakan. Mengikut 

IJT sebanyak 33.3% wanita adalah kekurangan berat badan manakala lebih dari 

separuh (63.6%) wanita mempunyai IJT dalam kategori normal.  

Semasa kajian dijalankan, terdapat 33.3% responden mengidap penyakit 

seperti demam, batuk dan selsema. Dari segi sejarah reproduktif. 77.8% berkahwin 

kali pertama antara umur 15 – 20 tahun. Sebanyak 19.4% berkahwin sebelum umur 

15 tahun. Sebanyak 48.6% responden mengandung kali pertama pada umur antara 15 
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– 17 tahun. Sebanyak 40.0% responden pernah mengandung sebanyak 4 – 6 kali 

sementara 50.0% mempunyai 4 – 6 kali kelahiran hidup. Peratus kedua-dua 

keguguran dan kelahiran mati bagi responden masing-masing ialah 29.4%. Didapati 

30.6% responden sedang mengamalkan kaedah perancang keluarga moden. Majoriti 

responden bergantung pada klinik, hospital dan klinik bergerak kerajaan untuk 

rawatan penyakit, pemeriksaan antenatal dan kelahiran anak. Pantang larang makanan 

semasa mengandung, selepas kelahiran dan selepas keguguran hanya diamalkan oleh 

sebahagian responden sahaja. Kesimpulannya, status pemakanan dan kesihatan 

wanita adalah tidak memuaskan. Dengan itu, usaha untuk meningkatkan status 

pemakanan dan kesihatan wanita Orang Asli perlulah dilakukan. (Sumber: Jabatan 

Hal Ehwal Orang Asli Kuala Betis,2009.) 

 

4.7.7 PENJANA PENDAPATAN KELUARGA 

Pada masa kini, terdapat ramai wanita masyarakat orang asli kaum temiar 

yang menyara kehidupan dengan bercucuk tanam, berburu dan mencari tumbuhan 

hutan. Kemajuan negara telah merubah cara hidup mereka khususnya dalam bidang 

ekonomi masa kini, di mana kebanyakannya mengusahakan tanah kebun dan juga 

bekerja dalam pelbagai sektor yang lain. 

Perubahan cara masyarakat hidup dalam dunia ini telah mengakibatkan kaum 

wanita menghadapi tiga beban utama. Beban yang dihadapi oleh wanita kini ialah 

beban sebagai isteri dan ibu, beban sebagai pencari nafkah kedua, malahan terdapat 
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jugak keluarga yang menyerahkan tugas mencari nafkah ini sepenuhnya kepada kaum 

wanita dalam komoniti keluarganya. Terdapat tiga faktor telah dikenalpasti  yang 

menyebabkan beban kepada kaum wanita ini berlaku.  

Pertama, sistem ekonomi moden memerlukan tenaga wanita untuk berkerja. 

Keperluan ini timbul semenjak mulanya revolusi perindustrian di mana perbelanjaan 

keluaraga semakin meninggakat. Sebagai contohnya, masyarakat orang asli dahulu 

manggunakan sepenuhnya sumber alam yang sudah semestinya diperolehi secara 

percuma. Namun kini, apabila, kawasan petempatan mereka semakin membangun 

dan berdekatan dengan Bandar, kadar kehendak mereka juga meningkat sama ada 

untuk tujuan keselesaan keluarga, pendidikan anak-anak atau sebagainya. Ini tidak 

menjadi penghalang kepada mana-mana pihak, ini kerana setiap kali ada pihak yang 

masuk ke kampung mereka bagi tujuan lawatan, pendidikan, dakwah atau member 

bantuan, mereka diberi taklimat dan seminar untuk meningkatkan taraf hidup mereka 

kerana tenaga kerja wanita hari ini amat diperlukan dalam memajukan ekonomi 

negara. Kerana keperluan ini, semakin hari kaum wanita semakin didorong dan 

dididik membina keupayaan diri untuk bekerja. Ini menjadi fenoma kehidupan 

moden.  

Faktor kedua adalah bahawa sistem ekonomi hari ini mempromosikan gaya 

hidup moden yang memerlukan pelbagai aneka barang-barangan untuk menyara 

hidup. Cara hidup ala konsumersima telah diperkenalkan sebagai asas pembangunan 

ekonomi dan negara. Dunia didorong mengamalkan budaya hidup materialisma 
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sebagai asas menjamin kualiti hidup masyarakat termasuklah masyarakat orang asli 

ini sendiri yang sememangnya sudah sebati dengan alam.. Cara hidup ala 

konsumerisma memerlukan kewangan tambahan dan keperluan ini mendesak kaum 

wanita turut terlibat mencari kerja untuk mendapatkan wang tambahan bagi 

keluarganya.  

Apabila dunia sedang bergolak dengan pembaharuan ini dengan bagitu pesat, 

kita masih terperangkap dan dikongkong oleh sistem patriaki. Ini menjadi faktor 

ketiga yang menyebabkan wanita memikul ketiga-tiga beban, iaitu sebagai isteri dan 

ibu, beban sebagai pekerja dan beban sebagai ahli masyarakat. 

 

4.8 PERANAN DALAM MASYARAKAT 

Seperti adat masyarat melayu juga, peranan kaum wanita masyarakat orang 

asli ini masih lagi kukuh dan erat kerana mereka hidup dalam satu kumpulan yang 

hidup berdekatan dan saling menjaga di antara satu sama lain. Contohnya adalah, 

Seorang suami biasanya akan terus memberitahu jiran tetangga apabila isterinya 

hendak bersalin. Adalah menjadi kebiasaan bagi kaum wanita masyarakat ini untuk 

mengunjungi si isteri tersebut serta member pertolongan setakat yang termampu.  

Orang-orang asli di sini tidak suka jika pelawat-pelawat yang krususnya 

wanita yang datang berkunjung yang datang berkunjung memuji-muji dan bercerita 

tentang kecantikan tubuh badan bayi yang baru dilahirkan dalam kalangan mereka 

atau kepada tetamu yang tidak dikenali. Menurut masyarakat di sini, adalah 
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dipercayai sekiranya seseorang bayi yang baru dilahirkan dipuji-puji, maka hantu-

hantu yang berdekatan akan mendengar dan terus ‘mengambil’ bayi tersebut. Ini akan 

terbukti apabila bayi tersebut akan mendapat sakit, demam dan sebagainya.  

Beberapa pantang larang juga perlu dipatuhi oleh seorang wanita dalam hidup 

dalam kalangan keluarga, apatah lagi dalam masyarakat. ini merupakan salah satu 

budaya mereka. Ini kerana,jika mereka tidak melakukannya, masyarakat di sekeliling 

akan beranggapan bahawa mereka tidak beradat dan menganiaya diri sendiri dan 

keluarga. Contohnya adalah, kaum wanita tidak boleh makan daging buruan pada hari 

tertentu sebagai simbol mereka menghormati kaum lelaki. Selain itu, beberapa 

pantang larang juga dipatuhi oleh seorang ibu mengandung. (pantang larang inijuga 

dikenakan kepada si suami). Diantara pantang larang yang dianggap penting ialah 

kaum wanita misalnya tidak boleh menjala ikan, mencederakan dan membunuh 

binatang(berburu dll). Mengikut kepercayaan mereka, apabila berbuat demikian akan 

berbalik kepada bayi dalam kandungan tersebut. 

Kaum wanita dalam kalangan masyarakat orang asli ini juga memainkan 

peranan penting dalam majis-majlis, keraian dan sebagainya. Contohnya “sewang”. 

Tarian sewang ialah satu bentuk persembahan tarian tradisional masyarakat orang 

Asli yang masih kekal diamalkan dan dipertahankan hingga sekarang. Tarian sewing 

dipersembahkan untuk berbagai-bagai fungsi seperti hiburan, buka cinta, 

perkahwinan, memuja semangat padi dan juga perubatan. Tarian ini biasanya diketuai 

oleh Tok Halak dan lima hingga sepuluh orang penari yang terdiri daripada kaum 
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wanita. Selain itu, terdapat enam orang pemuzik iaitu juga merupakan  lima orang 

kaum wanita yang menjadi  pemukul centung (buluh yang berukuran berbeza) dan 

seorang pemukul gong. Sambil bersahut-sahutan beramai-ramai, penari wanita 

mengetuk buluh centung ke atas buluh panjang atau kayu keras yang padat bagi 

mengeluarkan bunyi nyaring. Tarian ini biasanya dilakukan dalam empat formasi 

yang berbeza bergantung kepada fungsi tarian tersebut. Antaranya tarian secara 

berbaris iaitu penari-penari berada dalam satu barisan sambil menari. Bentuk 

seterusnya ialah bulatan iaitu penari berada dalam bulatan sambil berjalan berpusing 

mengikut arah jam atau lawan jam. Selain itu tarian ini juga dilakukan secara 

berpasangan antara lelaki dan perempuan yang kadang kalanya berpegangan tangan. 

Manakala formasi keempat ialah tarian secara beramai-ramai.  

Tarian sewang untuk tujuan kegembiraan kebiasaannya diadakan setelah 

upacara menuai padi, menyambut kepulangan anak yang bekerja di perantauan, 

menyambut kedatangan tahun baru, perkahwinan atau apa sahaja yang difikirkan 

dapat memberi kegembiraan di dalam kampung. Manakala sewang untuk perubatan 

dijalankan pada waktu malam selama enam hari berturut-turut. Semasa sewang 

perubatan dijalankan, orang luar tidak dibenarkan naik ke rumah tempat tarian 

diadakan sehingga tarian selesai. 
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4.9 PERANAN DALAM AGAMA DAN KEPERCAYAAN 

Kepercayaan turun temurun wanita Orang asli Temiar ialah animisme yang 

percaya bahawa setiap ciptaan atau benda di dalam hutan mempunyai semangat. 

Pokok dan batu mempunyai semangat begitu juga sungai dan air terjun. Matahari dan 

bulan dikatakan sebagai semangat yang paling utama sekali dan bintang-bintang 

adalah anak-anak mereka. Mereka mempunyai sistem tuhan yang rumit tetapi mirip 

dengan tuhan nenek moyang kaum asli yang lain. Bagi mereka setiap tuhan adalah 

sama dari segi kuasa dan amat mereka takuti. Hal ini bermakna bahawa tiada tuhan 

yang lebih berkuasa daripada yang lain.  

Wanita kaum ini juga percaya tentang perihal syurga iaitu tempat segala roh 

dan semangat bebas bergerak serta tempat pulangnya seseorang Temiar.Biarpun 

sekarang ramai orang Temiar beragama Islam, kepercayaan nenek moyang yang 

mereka warisi tetap sebati dalam diri mereka. Paling menarik, adalah 3 falsafah hidup 

orang Temiar iaitu tentang jati diri, sikap menghormati dan mimpi.  Ketiga-tiga 

falsafah kaum wanita masyarakat orang asli kaum Temiar jelas memancarkan 

keikhlasan hidup mereka.   

Mereka tidak menganggap diri mereka ‘penghuni hutan’ tetapi ‘orang yang 

tinggal di tanah lapang, di kelilingi hutan rimba’.   Mereka berpendirian bahawa tanah 

milik semua makhluk.  Mereka tidak boleh memiliki tanah tetapi hanya boleh 

memiliki apa yang ditanam atau yang dijumpai. Pada masa dahulu orang Temiar 

dikatakan akan berpindah ke kawasan  yang lain jika salah seorang ahli kaum mereka 
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mati. Kini mereka dikatakan akan berpindah jika terdapat ramai anggota mereka yang 

mati.   Juga, mereka jarang berpindah melainkan untuk tujuan ekonomi, berada dekat 

dengan kawasan tanah yang subur.  Penempatan rumpun bangsa Temiar yang teramai 

adalah di daerah Gua Musang, Kelantan yang menganjur hingga ke sempadan Perak 

dan Kelantan. Pada peringkat awal, mereka membuat rumah seperti keadaan rumah 

panjang di mana lokasinya ditentukan oleh Penghulu atau Batin melalui kaedah 

’berhalaq’. Kemudian mereka akan mula membina kediaman sendiri setelah sekian 

lama di rumah panjang tersebut.  

Golongan wanita sudah sememangnya mempunyai sifat penyayang dalam diri, 

begitu juga dengan kaum wanita masyarakat orang asli ini. Ini kerana mereka 

masyarakat yang mesra alam, harmoni dan sedapat boleh menjauhi keganasan serta 

kerosakan.  Mereka pantang sekali merosakkan atau menganiaya makhluk alam.  Bagi 

mereka, semua makhluk alam termasuk tumbuh-tumbuhan berhak untuk hidup.  

Menebang atau memusnahkan hutan secara membakar dengan sengaja dilarang sama 

sekali melainkan ia diguna pakai untuk bertani.  Sekiranya mahu membuka ladang 

baru, mereka mesti meninggalkan sebatang pokok di hujung atau di pangkal ladang.  

Biasanya,  pokok itu adalah pokok yang lebih besar dan unik (pokok yang di minati 

burung). 

Sebelum membakar untuk membuka ladang, orang Temiar mesti mengambil 

kira musim dan kedudukan angin untuk memastikan api tidak merebak sehingga 
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merosakkan flora dan fauna hutan.  Jika mereka melalui laluan denai, mereka tidak 

menggunakan parang untuk mencantas semak tetapi hanya menyelak semak samun.   

Bagi golongan wanita masyarakat orang asli kaum temiar, mereka 

menganggap ‘MIMPI’ sebagai asas kearifan dalam hubungan kemasyarakatan dan 

dapat mengatasi masalah, keganasan serta jenayah.  Budaya mereka adalah 

berbincang tentang mimpi dengan keluarga di waktu sarapan pagi.  Orang-orang yang 

lebih tua akan membuat takrifan tentang mimpi itu.  Sekiranya mimpi itu 

menakutkan, orang itu akan digalakkan ‘mengubah’ bentuk mimpinya dan kemudian 

cuba bermimpi lagi.  Mimpi yang lebih sulit difahami akan dirujuk secara 

musyawarah kepada orang tua yang lebih arif dalam masyarakat mereka.   

Bagi masyarakat kaum Temiar, manusia boleh mengawal mimpi untuk 

mengurangkan perasaan takut dan meningkatkan kenikmatan hidup. Mimpi boleh 

dikawal atau dibentuk melalui interpretasi dalam musyawarah berkumpulan untuk 

mengecap kehidupan yang lebih harmoni. 

Selain itu,  Bagi masyarakat Orang Asli, adat resam semasa hamil amat dititik 

beratkan, seperti juga adat-adat berkaitan aspek kehidupan yang lain. Terdapat sedikit 

persamaan dengan adat resam masyarakat Melayu terutamanya dalam beberapa adat 

kelahiran tertentu di kalangan masyarakat Orang Asli dari suku kaum Melayu Asli. 

Berikut dipaparkan adat resam kelahiran yang diamalkan oleh masyarakat Orang Asli 

secara ringkas yang merangkumi peringkat sewaktu mengandung, semasa bersalin 

dan selepas lahir secara ringkas. 
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Di kalangan masyarakat Orang Asli terutamanya dari suku kaum Melayu Asli, 

wanita yang mengandung akan menempah seorang bidan yang akan membantu 

wanita berkenaan ketika bersalin. Ketika kandungan berusia tujuh bulan , bidan yang 

dipilih itu perlu melakukan upacara melenggang perut. Upacara itu akan dijalankan 

oleh mak bidan yang akan menjampi wanita yang mengandung itu bertujuan untuk 

mengusir sebarang semangat jahat dan gangguan lain bagi menjamin keselamatan ibu 

serta bayi. Di samping itu, adat ini juga penting untuk menentukan kandungan berada 

di kedudukan yang betul agar memudahkan proses bersalin kelak. Kelazimannya adat 

ini akan disertai dengan sedikit jamuan makan.  

Selain adat tersebut, terdapat beberapa perkara yang perlu dihindari oleh 

wanita mengandung dan berikut adalah beberapa pantang larang yang masih 

diamalkan oleh masyarakat Orang Asli. Wanita mengandung tidak boleh 

mentertawakan binatang seperti monyet kerana dikhuatiri muka dan perlakuan bayi 

akan menyamai haiwan berkenaan, Mereka dilarang memakan ikan yang bewarna 

merah kerana dikhuatiri berlakunya tumpah darah ketika melahirkan bayi, Wanita 

mengandung juga dilarang bekerja pada waktu subuh dan maghrib kerana dikhuatiri 

bayi yang lahir akan kelihatan tidak bermaya kerana semangatnya telah terganggu, 

Mereka dilarang mengetuk paku pada kayu di sebelah petang kerana dikhuatiri bayi 

atau ibu akan sakit atau mati dan sebagainya. 
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4.10 ISLAM 

Pada tempat kajian di lakukan, terdapat diantara wanita masyarakat orang asli 

ini sudah pun memeluk agama islam. Malahan tok batin kampung itu sendiri 

merupakan seorang yang beragama islam. Namun, islam mereka hanyalah “pada 

nama”. Terdapat golongan lelaki dewasa yang sudah berumah tangga yang sudah 

mampu mendirikan solat dengan baik, tidak lagi perlu untuk follow-up yang secara 

terus menerus, akidah yang agak mantap dan boleh mencari ilmu agama dengan 

ikhtiar sendiri, alhamdulillah. Namun, jurang antara mereka dengan isteri merekalah 

yang agak merisaukan. Mereka masih tidak mampu mengubah dan mendidik 

pemikiran dan pemahaman isteri mereka sendiri. Lalu di sinilah peranan pendakwah 

wanita untuk menggunakan psikologi untuk membimbing mereka. Golongan ibu 

mestilah lebih selesa bersama dengan pendakwah wanita dalam membicarakan ilmu-

ilmu agama Islam .Kurang rasa malunya bersama mereka. Dan penekanan akan 

aspek-aspek ilmu keagamaan dari sisi wanita dapat diberitahu kepada mereka dengan 

metod pembelajaran yang betul dan benar .  

Mereka dididik agar menerima hakikat bahawa wanita itu sebagai seorang 

yang mempunyai ciri-ciri untuk tarbiyatul aulad, untuk mendidik anak-anak. 

Seringkali dilaungkan, untuk menarik perhatian dan menambat hati Orang Asli dalam 

kerja dakwah kita, salah satunya adalah dengan berbuat baik dan melayan anak-anak 

mereka dengan baik, agar mereka dapat menerima kita. Jadi peranan wanita disitu 

sudah terlihat. Tambahan pula, di kebanyakan tempat Orang Asli , kanak-kanak lelaki 
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dan perempuan tidak akan bercampur, mereka bahkan lebih malu dari kita. Walaupun 

mereka hanya kanak-kanak, yang berumur baru satu angka, bukan dua angka seperti 

kita, bahkan mereka sendiri tidak akan bercampur diantara lelaki dan perempuan. 

Bahkan, pada setiap sesuatu kampung yang pernah diziarahi, dan sebuah sekolah 

yang mejoritinya adalah anak orang-orang asli, pengkaji tidak boleh pergi melihat 

kelas adik-adik lelaki, kerana mereka amat malu untuk bercampur dengan perempuan. 

lelaki untuk adik-adik lelaki, dan wanita untuk adik-adik perempuan. 
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BAB 5 
 
 
 

PERBINCANGAN/CADANGAN/KESIMPULAN 
 
 
 

 
5.1 PENGENALAN 
 

Secara keseluruhannya, dapatlah dinyatakan bahawa tajuk ini mengutarakan 

tugas, peranan atau tanggungjawab golongan masyarakat orang asli yang menyentuh 

semua bidang dalam kehidupan mereka.Dalam konteks golongan wanita masyarakat 

orang asli kaum temiar sebagai ibu, kita dapat melihat bahawa generasi yang 

terbentuk daripada kelompok orang asli ini menerima pengaruh yang berkesan 

daripada didikan dan sentuhan kasih sayang daripada ibunya. Kita dapat melihat di 

negara kita ini bagaimana kaum ibu masyarakat golongan orang asli masih mundur 

dan memerlukan bimbingan daripada ramai pihak terutama masyarakat luar yang 

telah memperlihatkan kewibawaan dalam memupuk individu yang berkualiti. Dalam 

bidang akademik misalnya, rata-rata pelajar yang ditemuramah menyatakan peranan 

dan tunjuk ajar ibu menjadi alat yang ampuh dan berkesan., kita dapat membuktikan 
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kemampuan wanita dalam memupuk generasi berkualiti ini dalam kelompok terpencil 

ini. 

Wanita orang asli juga seperti wanita-wanita yang lain. Mereka adalah denyut 

nadi kehidupan. Berbicara tentang wanita orang asli, sama juga bererti juga 

membicarakan kehidupan itu sendiri secara keseluruhan seperti dalam kehidupan 

social mereka, kehidupan berkeluarga masyarakat atau  “al mar‘atu ‘imadu‘l bilad” 

(wanita itu tiang negara), contohnya Bila baik wanita, baik pula kondisi negara 

tersebut walaupun wanita orang asli merupakan satu kelompok yang sangat kecil dan 

terpencil namun mereka membawa peranan yang besar, sama seperti wanita- wanita 

yang berlainan kaum, agama atau bangsa. Perdana Menteri pernah menyatakan 

bahawa sekiranya kita mengecualikan sumbangan wanita orang asli dalam 

pembangunan Negara, ini bermakna tenaga kerja kita akan kurang dengan begitu 

mendadak kerana hampir 36 peratus daripada tenaga kerja di negara ini terdiri 

daripada kaum wanita. Selebihnya perangkaan oleh Kementerian Pembangunan 

Wanita, Keluarga dan Masyarakat mendedahkan bahawa kira-kira 4.7 juta berada di 

luar pasaran buruh dan tidak bekerja. Majoriti wanita yang berada di luar pasaran 

buruh adalah suri rumah tangga iaitu hampir 3 juta orang.  

Kaum wanita yang berada di luar pasaran buruh seperti wanita orang asli 

krususnya yang menghambakan diri mereka sepenuhnya pada alam, keluarga dan 

masyarakat juga sebenarnya menyumbang kepada kemakmuran ekonomi dan 

kesejahteraan masyarakat di negara ini. Ini kerana, mereka dianggap sebagai “penjaga 
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hutan”. Segala ilmu mereka tentang khazanah hutan, kepercayaan dan sebagainya 

memberikan manfaat kepada dunia agar mengenal khazanah tersebut. Golongan 

wanita orang asli ini juga berpotensi untuk melahirkan zuriat yang bakal menjadi 

tenaga kerja Negara yang sama seperti peranan wanita lain. Oleh kerana itulah, Suri 

rumah ini menyumbang kira-kira 45 peratus dalam kerja-kerja tanpa bayaran. 

Sumbangan ini jika dinilai dari segi wang ringgit, contohnya ia dianggarkan 

berjumlah hampir RM55 bilion berasaskan Keluaran Dalam Negara Kasar (KDNK) 

pada tahun 2006. 

 

5.2 PERBINCANGAN 

Kaum wanita masyarakat orang Asli dianggap sebagai kelompok minoriti di 

negara Malaysia. Bilangan mereka yang kecil menyebabkan kedudukan dan 

kepentingan mereka dalam negara mudah dipinggirkan.Selain itu, kelompok minoriti 

ini dilihat sebagai berbeza daripada kelompok majoriti kerana diandaikan mereka 

mempunyai kelainan dari segi fizikal, budaya, ekonomi dan tingkah laku.Mereka 

dilayan dan dikawal secara negatif oleh kelompok majoriti. Oleh sebab itu, mereka 

terus menjadi terpinggir daripada masyarakat aliran perdana. Dasar-dasar yang dapat 

meningkatkan taraf hidup wanita masyarakat orang Asli perlu dilaksanakan supaya 

jurang di antara kelompok majoriti dankelompok minoriti dapat dirapatkan. 

Malangnya terdapat satu kajian oleh sekumpulan penyelidik dari Universiti 

KebangsaanMalaysia (UKM) masih menunjukkan hampir 50 peratus pelajar 
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perempuan  Orang Asli berhenti sekolahselepas tahun enam manakala sebahagian lagi 

sebelum peperiksaan Penilaian Menengah Rendah(PMR). Ketua Kampung (Mahat) 

Orang Asli menyatakan bahawa masalah pendidikan timbul dalam kalangan kanak-

kanak krususnya, kanak-kanak perempuan Orang Asli kerana ikatan kekeluargaan 

yang cukup akrab. ``Anak-anak enggan tinggal berjauhan dengan keluarga,'' katanya. 

Sebahagian yang lain, katanya telah dikahwinkandalam usia yang terlalu muda, 

seawal usia 14 dan 15 tahun. Hal ini menyebabkan satu keluarga Orang Asli 

mempunyai anak yang ramai apabila pasangan itu mencapai satu tahap umur 

tertentu,kata . Selain itu, beliau menyatakan bahawa mejoriti anak perempuan Orang 

Asli tidak melanjutkan pelajaran ke sekolah menengah, kerana segelintir mereka tidak 

tahu pun akan kewujudan institusi pendidikan bernama sekolah menengah, mereka 

berfikir sistem pendidikan di Malaysia setakat sekolah rendah sahaja. Manakala 

segelintir mereka tidak tahu saluran yang betul untuk memohon, apa lagi hendak 

mengisi borang permohonan. Situasi ini membuktikan usaha-usahayang dilaksanakan 

oleh JHEOA masih wujud kelemahan. 

 

5.3 CADANGAN 

Pihak kerajaan dan badan NGO contohnya, Perkongsian bijak yang diamalkan 

kedua-dua belah pihak boleh dilaksanakan dengan baik dan bersungguh-sungguh agar 

dapat sama-sama memartabat kaum wanita masyarakat orang asli kaum temiar ini.  

Ini kerana,peranan mereka yang kecil itu memberikan impak yang besar kepada 
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kelompok mereka dan keluarga. Pihak-pihak tertentu perlu lebih peka kepada 

golongan menoriti ini dan melaksanakan sesuatu agar nasib mereka dan keturunan 

mereka terbela antaranya adalah melaksanakan program-program pembangunan 

golongan wanita masyarakat orang asli ini kerjasama kerajaan dengan NGO wanita 

ialah: 

i. Literasi undang-undang yang bertujuan untuk membekalkan wanita orang 

asli kaum temiar ini dengan maklumat berkaitan undang-undang bagi kepentingan 

diri mereka antaranya adalah melindungi diri mereka dari dianiaya, keganasan 

terhadap wanita, dan ditindas oleh orang lain. Ini penting kerana, golongan ini tiada 

berpengetahuan tentang undang-undang yang telah di gubal bagi melindungi mereka 

seperti kaum wanita yang berlainan bangsa, kaum dan agama yang lain. 

ii. secara sedar atau tidak, golongan Wanita Orang Asli Kaum Temiar 

mempunyai banyak kemahiran dan kepandaian yang boleh dikomersilkan. 

Contohnya, di tempat kajian yang telah dibuat ini, mereka amat berpengetahuan 

dalam jenis-jenis herba dan kebaikannya. Selain itu golongan wanita ini juga sudah 

sebati dengan kerja-kerja kraftangan. mereka berpotensi untuk menjadi pengeluar 

produk-produk kraftangan, herba-herba dan sebagainya.bagi meningkatkan taraf 

hidup mereka, keluarga dan seterusnya Negara. Oleh kerana itu, Latihan dan 

peningkatan dalam pelbagai kemahiran seperti bidang teknologi maklumat, 

kraftangan. contohnya Wanita Orang Asli di sini menghasilkan sejenis produk kraf 

tangan yang bernama “bujam”. Bujam ialah sejenis bekas kecil bertutup yang 
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diperbuat daripada daun mengkuang. Ia dijual pada harga runcit sekitar RM12.50 

setiap satu dan RM8.00 pada harga borong. Produk penghasilan bujam tidak 

memerlukan modal yang banyak kerana bahan utama yang digunakan boleh didapati 

di kawasan rumah mereka sahaja. Selain bujam, barangan lain yang diperbuat 

daripada daun mengkuang ialah “sungu duri” dan tikar mengkuang. Tikar mengkuang 

merupakan hasil kraf tangan yang paling mahal dijual iaitu sekitar RM40.00 hingga 

RM60.00 setiap satu. Kemahiran membuat tikar mengkuang di kalangan wanita 

Orang Asli di sini diwarisi secara turun-temurun dari nenek moyang mereka. Ini dapat 

membuktikan bahawa mereka mampu meningkatkan ekonomi mereka sekeluarga, 

masyarakat seterusnya Negara. 

selain itu, pelbagai program atau langkah dapat dilaksanakan bagi 

memberikan kesedaran dalam diri masyarakat orang asli kaum temiar, mahupun 

orange-orang di sekeliling mereka yang menjadi pautan untuk mereka menguruskan 

hidup contohnya golongan lelaki yang dianggap sebagai ketua mereka. 

v. Program yang menuju ke arah pembangunan kekeluargaan dalam usaha 

mengukuhkan institusi kekeluargaan dan menghasilkan golongan ibu yang 

bertanggungjawab. Ini kerana, kanak-kanak terutama kanak-kanak perempuan 

masyarakat orang asli kaum temiar ini seolah-olah dilahirkan hanya untuk menjadi 

“orang dapur”, hamba kepada suami dan melahirkan zuriat sahaja. Mereka tidak 

diberikan pendidikan yang secukupnya dan dikahwinkan dalam usia yang terlalu 

muda membuatkan mereka tidak mengenal erti dunia sebenar. 
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Semua ini penting kerana semua golongan wanita tidak kira agama, kaum, 

atau bangsa mempunyai sifat tekun dan gigih,serta mempunyai perasaan 

bertanggungjawab dan sanggup bertungkus lumus merebut peluang yang sedia ada. 

Pencapaian wanita orang asli masyarakat temiar ini perlulah dijadikan satu dorongan 

kepada golongan lelaki masyarakat mereka untuk menilai kembali dimana silapnya 

dan berusaha memperbaiki kelemahan yang ada supaya jurang yang wujud dalam 

kelompok mereka dan golongan ini tidak dipinggirkan. 

Sejak negara menyusun program-program pembangunan negara, kaum wanita  

masyarakat orang asli  dibela dan diajak turut serta dalam proses ini. Sumbangan 

wanita “hutan” ini diperlukan sebagai sebahagian daripada guna tenaga. Hal ini dapat 

dilihat dari dua sudut. Pengakuan daripada kerajaan bahawasanya sumbangan wanita 

masyarakat orang asli kaum temiar ini harus dibela dan diperlukan demi kemajuan 

dan pembangunan negara. Kedua, mengikut teori pembangunan, golongan ini jangan 

lah dipinggirkan diajak supaya turut serta dalam arus pembangunan negara, menyertai 

dan menikmati nikmat daripada proses ini. 

 

5.4 KESIMPULAN 
 
           Hasil daripada penyelidikan ini mendapati bahawa, golongan wanita 

masyarakat orang asli kaum temiar sememangnya berperanan besar dalam kehidupan 

kelompok mereka atau masyarakat di sekelilingya. Sememangnya ciri-ciri  

kewanitaan dan persekitaran mereka yang berkait rapat dengan alam dan sifat 
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semulajadi yang diwarisi oleh nenek moyang atau  yang ada dalam diri 

mempengaruhi setiap perilaku, tindak tanduk dan kegiatan harian wanita ini. Kajian 

ini seharusnya diteruskan dan dirungkai lagi kerana kaum ini mempunyai kelainan 

dan keistimewaan yang tersendiri kerana kepandaian mereka mengenal alam. Wanita 

ini juga lebih menghormati dan mentaati ketua mereka dalam keluarga hingga 

wujudnya pantang larang yang di buat bagi menghormati suami mereka yang juga 

selaku ketua keluarga. Seperti wanita masyarakat moden, wanita masyarakat orang 

asli juga mempunyai cara yang tersendiri untuk bersosial, mencari rezeki dan 

menjaga kecantikan mahupun kesihatan. Ini jelas menunjukkan, mereka mempunyai 

ilmu yang tersendiri bagi mengharungi kehidupan mereka yang dianggap sebagai 

membosankan bagi wanita moden pada masa kini. 
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