
LENTERA HIKMAH NAIB CANSELOR #64: MENJAGA HATI DARIPADA BERSANGKA BURUK SESAMA 
RAKAN SEKERJA 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Salam UMK4U, 1 Hati 1 Jiwa. 

Warga UMK sekalian, 

Prasangka buruk sesama rakan sekerja boleh merosakkan hubungan, mengganggu keharmonian tempat kerja 
dan menghilangkan keberkatan dalam pekerjaan. 

Kadangkala kita dengan mudah membuat andaian hanya kerana salah faham, perbezaan pendapat atau 
mendengar cerita tanpa mengetahui perkara sebenar. Islam mengajar kita supaya sentiasa berbaik sangka dan 
tidak terburu-buru menghukum orang lain. Allah SWT berfirman: 

“Wahai orang-orang yang beriman! Jauhilah kebanyakan daripada prasangka, sesungguhnya sebahagian 
prasangka itu adalah dosa.” 

Surah al-Hujurat: 12 

Apabila hati dipenuhi sangka baik, hubungan sesama rakan menjadi lebih harmoni, kerja lebih tenang dan 
suasana tempat kerja juga lebih positif. Apabila hati mula dipenuhi prasangka, fitnah dan gosip, sedikit demi 
sedikit kepercayaan dan ukhuwah akan mula hilang. 

Sebab itu, biasakan tabayyun (selidik dahulu) sebelum membuat kesimpulan dan jagalah hati daripada menilai 
orang lain secara berlebihan. 

Hati yang bersih melahirkan hubungan kerja yang harmoni, saling menghormati dan penuh keberkatan. 

Ikhlas, 

Arham Abdullah 


