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Abstrak

Hubungan manusia dengan haiwan jelas dilambangkan dalam kitab suci Al-Quran.
Riwayatnya diperturunkan untuk menyedari manusia supaya beramal baik dalam
kehidupan. Pelbagai jenis haiwan atau anggota haiwan digunakan sebagai bahan
untuk perubatan di kalangan masyarakat Melayu di Malaysia sehingga menjadi satu
warisan sehingga sekarang. Keakraban hubungan manusia dengan beberapa jenis
haiwan kesayangan memang sudah diketahui ramai. Haiwan-haiwan seperti kucing,
anjing, kuda, bahkan ikan akuarium menjadi pilihan manusia sebagai haiwan
kesayangan. Haiwan-haiwan ini memberi keseronokan, keriangan dan sentuhan
kasih sayang yang boleh memberi manfaat kepada kesihatan seseorang, baik dari
segi hubungan sosial, perlakuan, emosi dan fizikal. Banyak penyelidikan telah
dijalankan untuk mengkaji faedah-faedah yang diperoleh daripada interaksi antara
haiwan kesayangan dengan kesihatan mental, psikologi dan perlakuan pesakit.
Sebagai pencetus utama penyakit kardiovaskular dan penyakit-penyakit kronik yang

lain, “stress” umpamanya kerap kali dapat diatasi melalui “ sentuhan” daripada
haiwan kesayangan ini. Kertas kerja ini akan membincangkan beberapa hasil positif
daripada kajian-kajian yang dijalankan oleh pakar-pakar perubatan, veterinar,
psikiatri dan epidemiologi ke atas pesakit-pesakit bagi mengatasi masalah-masalah
kesihatan mereka. Hubungan antara makanan yang bersumberkan haiwan dengan
kesihatan manusia serta perlunya menjalankan amalan penyembelihan yang baik
juga ada dibincangkan. Selain itu, kertas kerja ini akan menyentuh beberapa
penyakit berjangkit (zoonosis) yang boleh disebabkan oleh haiwan kesayangan dan
syor-syor bagi mengatasinya.
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Pengenalan

Penemuan fosil membuktikan hubungan antara manusia dan haiwan wujud
sejak setengah juta tahun dahulu (Messent dan Serpell, 1981). Walau
bagaimanapun, hubungan manusia dengan haiwan perlu dimulakan dalam konteks
keagamaan. Begitu banyak kisah yang disebutkan oleh Allah swt dalam Al-Quran
tentang bagaimana manusia telah dan perlu belajar dari makhluk yang lebih rendah
daripadanya, iaitu haiwan. Haiwan boleh menjadi sumber makanan kepada manusia,
membekalkan bahan untuk pakaian dan perlindungan, perhiasan, pertanian,
pengangkutan sehinggalah kepada ubat-ubatan, farmaseutikal dan sebagainya
(Savishinsky, 1983).

Sejak zaman Pleistocene lagi manusia menjadikan haiwan sebagai buruan.
Manusia mula mempelajari kehidupan bermasyarakat secara bertempat kira-kira
10,000 tahun sehingga mempengaruhi hubungan mereka dengan haiwan (Salisbury,
1994; Parascandola, 1995). Perubahan iklim yang teruk kemudiannya
mengakibatkan terpupusnya banyak hidupan yang selama ini menjadi makanan
mereka. Hal ini memaksa manusia menjinakkan haiwan bagi keperluan pertanian,
selain sebagai makanan. Kerapatan hubungan antara manusia dan haiwan terus
kekal sehingga ke hari ini sehingga memberi kesan terhadap kehidupan masing-
masing (Ho, 1995).

Sesetengah haiwan dijadikan simbol oleh banyak masyarakat di dunia.
Manusia mula mempelajari secara mendalam tentang haiwan — perlakuan (behavior),
makanan, kadar pertumbuhan, pembiakan, penyakit dan sebagainya.” merupakan
Kajian yang melibatkan interaksi antara manusia dan haiwan dipanggil
“‘Anthrozoology”. Kajian ini melibatkan banyak bidang termasuk anthropologi,
ethologi, perubatan, psikologi, perubatan veterinar dan zoologi. Tidak hairanlah

mengapa industri “haiwan kesayangan” berkembang pesat, termasuk di Malaysia.

Hubungan Manusia Dan Haiwan Dalam Perspektif Keagamaan

Kisah Habil dan Qabil - kisah pembunuhan pertama dalam sejarah manusia
boleh dijadikan contoh yang baik untuk membincangkan hubungan manusia dan
haiwan. Dalam Al-Quran diriwayatkan bagaimana Qabil membunuh saudaranya
Habil akibat dengki dan cemburu, kerana korban Habil diterima oleh Allah sedangkan
korban Qabil tidak (Lihat Surah Al Ma’idah, juzuk 6, ayat 27-30). Berikutan itu,
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Allah swt menyuruh seekor burung gagak menggali-gali di bumi untuk menunjukkan
kepada Qabil bagaimana dia seharusnya menguburkan mayat saudaranya (Lihat
surah Al-Ma’idah juzuk 6, ayat 31). Ahli tafsir menjelaskan bahawa manusia perlu
mengambil pengajaran dari alam dan tidak perlu malu untuk mengambil pengajaran
dari makhluk yang lebih rendah kedudukannya.

Kisah semut dan burung hud-hud (sejenis burung belatuk) juga boleh menjadi
satu teladan. Dalam kisah ini, Allah swt menerangkan bagaimana seekor semut
begitu prihatin terhadap keselamatan semut-semut lain, menyuruh semut—semut ini
memasuki sarang masing-masing, supaya tidak terpijak oleh Nabi Sulaiman a.s
bersama dengan tentera-tentera baginda yang terdiri daripada jin, manusia dan
burung (Surah Al-Naml, juzuk 19, ayat 18). Satu pengajaran yang boleh didapati
daripada peristiwa ini ialah bagaimana haiwan sekecil itu mempunyai perasaan
kasih dan sayang kepada kaumnya, supaya terhindar daripada kemusnahan.
Perasaan sebegini seharusnya wujud pada diri manusia. Malang sekali, ukhuwah
seperti ini sukar diperoleh, bahkan manusia sanggup berbunuh-bunuhan sesama
sendiri semata-mata untuk kepentingan diri.

Dalam surah yang sama, ada lagi kisah yang lebih hebat daripada itu. Seekor
burung hud-hud amat risau melihat manusia di negeri Saba’ (Ma’rib menjadi ibu
kotanya dan kini menjadi kota San’a, ibu kota Yaman sekarang) yang menyembah
matahari (Lihat surah An-Naml, juzuk 19, ayat 24). Burung ini mengetahui bahawa
perbuatan ini adalah syirik dan Allah sahaja yang semestinya disembah manusia.
Kerisauan burung ini melangkaui kerisauan manusia sendiri, iaitu takut kepada
azab api neraka di akhirat kelak. Berita ini telah disampaikan kepada Nabi Sulaiman
a.s. sehingga menyebabkan Raja Balqgis (yang memerintah Saba’) berserta
rakyatnya memeluk Islam dan menyembah Allah swt.

Dalam surah AI'Adiyat, juzuk 30, diriwayatkan seekor kuda berlari kencang
sehingga memercikkan bunga api daripada kuku-kuku di kakinya dan menyerbu ke
tengah-tengah kumpulan musuh. Kuda ini melakukan sedemikian semata-mata
kerana taat kepada tuannya walaupun hanya diberi makan rumput sahaja. Manusia

yang mendapat bermacam-macam nikmat pula ingkar kepada Allah swt.



Warisan Perubatan Melayu — Penggunaan Haiwan / Anggota Haiwan Untuk
Perubatan

Dalam perubatan tradisional orang-orang Melayu, haiwan-haiwan kecil seperti
lintah, belut, cacing, ikan haruan dan katak kerap digunakan sebagai bahan-bahan
untuk merawat pelbagai jenis penyakit. Perkara ini ada disebut dalam buku Warisan
Perubatan Melayu yang telah diterbitkan oleh Dewan Bahasa dan Pustaka.
Terdapat juga anggota-anggota atau bahagian-bahagian tertentu yang diambil
daripada haiwan-haiwan bersaiz sederhana dan bersaiz besar untuk dijadikan ubat-
ubatan. Contohnya tulang sotong, sepit ketam, hempedu kambing, hempedu landak,
empedal ayam, duri dan lemak landak, lemak pelanduk, hempedu harimau,
hempedu sawa, gading gajah, geraham dan susu badak, tanduk rusa, hati unta dan
sebagainya.

Khasiat daripada penggunaan bahan-bahan di atas ada yang disokong
melalui kajian-kajian saintifik, sama ada di Malaysia atau di lain-lain negara.
Umpamanya khasiat lintah dapat dibuktikan melalui kewujudan “hirudin” iaitu sejenis
bahan yang boleh bertindak sebagai agen anti pembekuan darah. Hasil-hasil kajian
ini telah membolehkan lintah digunakan secara meluas untuk rawatan kencing manis
(diabetes), pembedahan plastik dan sebagainya. Sejenis katak daripada spesies
Rheobatrachus silus) yang pernah terdapat di Queesland, Australia Timur (kini
pupus) didapati berkesan untuk rawatan ulser perut. Begitu juga dengan ikan haruan
yang telah pun dipelbagaikan produknya untuk rawatan lepas bersalin, luka-luka dan
lain-lain lagi. Beberapa bulan yang lepas, kita dihebohkan dengan khasiat cicak
tokek atau “tucktoo” (Gekko smiothii) yang dikatakan efektif untuk mengubat kanser.
Penggunaan haiwan dalam perubatan di kalangan masyarakat pelbagai kaum di

Malaysia dan di negara-negara lain semakin meluas sejak akhir-akhir ini.

Kenapa Manusia Memiliki Haiwan Kesayangan

Ada beberapa faktor utama yang mempengaruhi manusia memiliki haiwan
kesayangan. Antaranya (i) sebagai rakan atau teman (ii) sesuatu untuk disayangi
dan diberi perhatian (iii) sesuatu untuk disentuh, dibelai dan dimanjai (iv) sesuatu
yang boleh membuatkan kita leka dan menyeronokkan (v) untuk mendapat perhatian
(vi) untuk riadah / kecergasan dan (vii) keselamatan atau perlindungan (Brodie, 1981;
Hart, 1995; Katcher, 1981; Katcher dan Friedmann, 1982; Feldmann, 1997). Ikatan



emosi (emotional bond) antara manusia dan haiwan kesayangan boleh menjadi
terlalu erat sebagaimana hubungan antara manusia dengan manusia (Messent,
1984). Kematian atau kehilangan haiwan kesayangan boleh menyebabkan
seseorang tidak lalu makan, kecewa, sugul, menderita sehingga dalam kes-kes

tertentu boleh menyebabkan kematian.

Hubungan Haiwan Dengan Manusia Dalam Konteks Kesihatan

Di Australia dan USA, kira-kira 63% daripada isi rumah memiliki haiwan
kesayangan (Australian Bureau of Statistics, 1995; American Pet Products
Manufacturers Association, 2008). Lebih kurang 500 juta haiwan kesayangan
dipelihara oleh penghuni-penghuni kota besar di Amerika dan mereka
membelanjakan lebih daripada 14 juta dolar USA setahun hanya untuk memberi
makan dan menjaga haiwan-haiwan tersebut. (Beck dan Katcher, 1996; Tower dan
Nokota, 2006). Kepopularan haiwan kesayangan di sini lebih kepada kebolehannya
dalam merendahkan aras stress kepada manusia (Allen et. al., 1991; Siegel, 1990;
Friedmann et. al., 1983). Satu kajian di University of Missouri College of Veterinary
Medicine, menunjukkan haiwan kesayangan berjaya meningkatkan aras hormon
“oxytocin” kepada pemiliknya. Hormon ini mempunyai kaitan dengan penumbuhan
sel-sel baru yang boleh menyegerakan kesembuhan. Interaksi dengan haiwan
kesayangan juga menyebabkan “redahan endorphin” dalam badan manusia yang
boleh mengurangkan stress (Beck, 2000; Burch et al., 1995). Satu kemungkinan
ialah wujudnya rasa selesa, selamat dan terkawal dengan adanya “teman” walaupun
ianya seekor haiwan. Pendek kata, apa sahaja yang mendekati persekitaran alamiah
kita akan mengurangkan “stress” yang sekali gus menguatkan sistem pertahanan
badan manusia.

Kajian-kajian pada pesakit-pesakit serangan jantung mendapati mereka yang
memiliki haiwan kesayangan 3 — 5 kali cepat sembuh daripada mereka yang tidak
memilikinya (Friedmann et. al., 1980; Friedmann, 1995; Beck, 2002) (Jadual 1). Di
Amerika sahaja, lebih 30,000 orang pesakit yang menjalani pembedahan jantung
dilaporkan cepat sembuh berpunca daripada pemilikan haiwan kesayangan tersebut.
Kesunyian, kerisauan, keterasingan, putus harapan dan panik umumnya
membahayakan pesakit-pesakit kanser dan AIDS (Raveis et al., 1993). Pemilikan

haiwan kesayangan boleh menjadi penenang, pemberi semangat dan “willing ear”



kepada mereka (Cousins, 1989; Howie, 2000). Tidak hairanlah mengapa lebih 40%
daripada pesakit-pesakit AIDS di Amerika memiliki haiwan kesayangan.

Jadual 1: Peratus Kemandirian Selepas Setahun Serangan Jantung

Semua Haiwan | Tiada  Haiwan | Tiada Anjing | Jumlah
Kesayangan Kesayangan Sebagai Haiwan
Kesayangan
Hidup 50 28 10 78
(94%) (72%) (100%) (85%)
Mati 3 11 0 14
(6 %) (28%) (0%) (15%)
Jumlah 53 39 10 92

Peratus kemandirian selepas setahun serangan jantung adalah 94% di
kalangan mereka yang memiliki haiwan kesayangan (50 daripada 53 orang pemilik
haiwan kesayangan masih hidup selepas satu tahun diserang jantung). Di kalangan
mereka yang tidak mempunyai haiwan kesayangan, hanya 72% yang hidup. Kesan
yang sama juga dilihat di kalangan mereka yang mempunyai haiwan kesayangan
selain anjing. (Sumber: Beck, A. PAWSitive InterAction Summit, May 2002).

Kajian-kajian juga menunjukkan bahawa mereka yang memiliki anjing, lebih
banyak beriadah dibandingkan dengan mereka yang tidak mempunyainya. Haiwan
kesayangan juga banyak membantu mengatasi perasaan malu apabila berdepan
dengan orang lain, lebih mudah memberi kepercayaan kepada seseorang dan
meningkatkan kemahiran bersosial (Mader et. al., 1989; Hunt et. al. 1992).

Kini haiwan kesayangan digunakan dengan meluas untuk menjayakan
pelbagai program di rumah-rumah kebajikan, rumah orang tua, penjara, sekolah
pendidikan khas (Triebenbacher, 1994), kem tentera (Chumley et. al., 1994) dan lain-
lain lagi. Haiwan-haiwan yang kerap menjadi pilihan ialah kucing, anjing, burung,
ikan dan kuda. Kuda kerap digunakan untuk terapi pesakit yang menghadapi
masalah pergerakan atau kelumpuhan, termasuk pertuturan. Kehadiran haiwan
kesayangan di rumah-rumah orang tua umpamanya, memberi kesan terhadap
pengurangan jumlah perbelanjaan untuk membeli ubat-ubatan (Raina et. al., 1999;

Banks dan Banks, 2002). Program terapi kesihatan dengan menggunakan haiwan
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kesayangan begitu popular di Amerika Syarikat. Antaranya ialah melalui Pertubuhan
“‘Delta Society” yang sekarang ini diubah namanya kepada “Pet Partners”, semata-
mata sebagai strategi untuk menarik lebih ramai pelanggan. Kajian juga mendapati
bahawa organisasi yang memberi kebenaran kepada pekerja mereka untuk
membawa haiwan kesayangan ke tempat kerja, dilihat menjadi lebih produktif, sekali
gus memberi faedah jangka panjang kepada organisasi itu sendiri.

Tidak hairanlah mengapa haiwan seperti anjing kerap digunakan untuk
membantu orang-orang pekak dan buta. Bahkan, ada anjing-anjing yang
berkeupayaan memberi tanda-tanda awal bahawa tuan mereka akan mengalami
serangan jantung. Ada juga laporan yang menyatakan kebolehan anjing menentukan
tanda-tanda awal kanser pada badan tuannya (McLaughlin, 2000). Sehingga kini,
haiwan kesayangan banyak digunakan untuk mengubati masalah-masalah fizikal
dan fisiologi manusia, khususnya dalam kes penyakit AIDS, ADHD, jantung, autism
(terencat akal), tekanan darah tinggi, ketinggian aras kolesterol darah, insomnia, dan
sebagainya (Beck and Meyers, 1996; Patronek and Glickman, 1993; Headey, 1999).
Mereka yang terencat akal mudah cenderung kepada kura-kura, burung merpati,
anjing dan “hedgehogs”. Malahan, sesetengah doktor menggunakan ikan “dolphins”
untuk menarik perhatian kanak-kanak terencat akal.

Satu kajian mendapati bahawa kucing-kucing yang gemuk dan berberat badan
yang berlebihan lebih digemari sebagai haiwan kesayangan berbanding dengan
kucing yang normal berat badannya (Kienzle dan Bergler, 2006) (Jadual 2 - 4).
Walau bagaimanapun, perkara ini tidak terjadi dalam hubungan manusia dengan
anjing (Kienzie et. al., 1998)

Hubungan Manusia Dengan Haiwan Dalam Aspeks Pemakanan

Hubungan manusia dan haiwan dalam aspek pemakanan banyak dilaporkan
di dalam jurnul-jurnul penerbitan, termasuklah dari segi kesan pengambilan daging
dan susu haiwan terhadap kesihatan manusia. Daging landak, kambing, unta dan
pelbagai jenis haiwan lagi dilaporkan mempunyai khasiat yang baik dari segi
perubatan. Susu kambing yang mempunyai kelebihan untuk rawatan demam kuning
(yellow fever) sudah diketahui ramai. Daging daripada lembu yang diberi makan
rumput boleh mengelakkan daripada kegemukan (obesity) dan penyakit
kardiovaskular.



Jadual 2: Faedah Pemilikan Kucing Di Antara Pemilik Kucing Berberat
Badan Normal Dan Yang Berlebihan Berat Badan (Obes)

Normal Obes Nilai-P
Saya boleh bermain dengan kucing saya 4.6 3.7 0.01
Kucing sentiasa berada di samping saya 6.1 6.6 0.01
Saya boleh “berkata-kata: kpd kucing saya 5.5 6.3 0.01
Saya boleh memberi penjagaan dan perhatian 5.6 6.1 0.03
kpd kucing saya
Kucing menjadi teman saya 5.6 6.3 0.01
Kucing melegakan fikiran saya daripada 5.0 5.7 0.03
keserabutan setiap hari
Kucing menceriakan saya setiap hari 5.7 6.5 0.01
Kucing memberi saya keselesaan dan 6.2 6.7 0.01
ketenangan
Saya merasa tidak kesunyian kerana kucing saya 5.3 6.2 0.01
ada
Saya boleh bercakap tentang kucing saya 4.7 5.7 0.01
kepada orang lain
Adanya kucing menyebabkan persekitaran saya 6.1 6.7 0.01
menyeronokkan
Kucing begitu cekap menangkap tikus 1.6 2.3 0.03
Saya boleh hidup dengan selesa kerana adanya 3.0 4.1 0.01
kucing di sisi saya
Melihat kucing sudah memberi keseronokan kpd 6.2 6.7 0.01
saya
Kucing perlu diberi penghormatan seperti juga 6.2 6.7 0.02
manusia

Sumber: Kienzle dan Bergler (2006)

Pada tahun 2008, Dr Komatsu dari Kagawa Nutrition University, Jepun telah
melaporkan kesan pengambilan terlalu banyak daging dan susu haiwan terhadap
masalah kegemukan melampau penduduk-penduduk Murun di Mongolia Utara.
Beliau mendapati aras trigliserida di dalam serum darah tersangat tinggi berbanding
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dengan masyarakat di Jepun, begitu juga dengan aras “low-density lipoprotein

cholesterol” (LDL) dan homocysteine mereka. Pada masa yang sama, aras “high-

density lipoprotein cholesterol” (HDL), n-3 PUSA, asid folik dan adiponectin mereka

tersangat rendah. Amalan pemakanan tersebut juga terbukti

menyebabkan

ketinggian kes kardiovaskular dan jantung di kalangan mereka, selain mengurangkan

jangka hayat.

Jadual 3: Apayang Penting Dalam Kehidupan Seseorang Apabila
Kucing Sebagai Haiwan Kesayangan

Normal Obes Nilai-P
(berat
badan
berlebihan)

Kucing sentiasa berada di samping saya bila- 5.0 5.9 0.01
bila sahaja saya ingin berkata-kata
dengannya
Kucing seolah-seolah anak saya 3.7 4.7 0.02
Kucing perlu diberi penjagaan dan perhatian 4.7 5.7 0.01
Kucing saya sudah menjadi ahli keluarga 6.3 6.9 0.01

kami

Sumber: Kienzle dan Bergler (2006)

Jadual 4: Topik-Topik Bila “Berkata-kata” Dengan Kucing (% pemilik)

Normal Obes Nilai-P
(berat
badan
berlebihan)
Tentang kerja saya 18 38 0.02
Tentang keluarga saya 65 87 0.01
Tentang kawan dan kenalan saya 43 67 0.01

Sumber: Kienzle dan Bergler (2006)




Haiwan Sebagai Makanan Manusia — Penyembelihan Secara Islam Dalam
Perspektif Sains

Artikel ini hanya menerangkan tentang asas-asas saintifik mengenai penyembelihan
sahaja. Syarat dan rukun penyembelihan boleh dirujuk melalui kitab-kitab figah atau
seumpamanya. Bayangkan bagaimana seekor haiwan, misalnya lembu disembelih.
Antara syarat penyembelihan dalam syariat adalah pisau yang digunakan hendaklah
tajam. Perlu difahami bahawa dalam penyembelihan, apa yang perlu bukanlah
kekuatan menekan pisau di leher haiwan, tetapi dengan sedikit tekanan disertai
gurisan pisau yang tajam, vena jugular (kanan dan Kkiri), trakea (salur udara ) dan
esophagus (salur makanan) boleh terputus. Ini ternyata berpadanan dengan formula
berikut:

Tekanan (P) = Daya (F)

Luas (A)
Daya (F): bermaksud tekanan yang dikenakan oleh penyembelih ke atas leher
haiwan
Luas (A): bermaksud keluasan bahagian tajam pisau

Tekanan (P): kekuatan penyembelihan yang terbentuk hasil daripada daya dibahagi

dengan luas

Mengikut formula ini, dua manfaat dapat diperolehi. Pertama, semakin kecil
keluasan tajaman pisau, semakin kuatlah daya penyembelihan yang terbentuk.
Kedua, akibat ketajaman tadi, kawasan kulit leher yang terkena pisau begitu kecil,
maka hanya sedikit sahaja saraf sakit (pain nerve ending, ‘P’) yang terdapat di kulit
akan terpotong. Lapisan di bawah kulit kurang mengandungi saraf maka kesakitan
tidak kuat dirasai Satu lagi kelebihan penyembelihan secara Islam ialah bahagian
yang disembelih ialah leher dan bukannya di bahagian lain. Kalau kita pelajari
anatomi haiwan, di bahagian leher terdapat semua salur darah besar dari jantung ke
arah kepala dan sebaliknya; dan juga saraf tunjang (spinal cord) di bahagian

servikal, dan trakea (salur udara) serta esofagus (salur makanan). Apabila
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pemotongan dilakukan di bahagian leher, semua organ ini turut terpotong. Ini
mencepatkan kematian haiwan yang disembelih.

Adalah penting untuk membuka ikatan tali pada kaki haiwan setelah di
sembelih. Ini kerana apabila saraf di bahagian leher terpotong akan ada tindakan
pantulan (reflex) yang menyebabkan kaki dan seluruh otot di badan haiwan
berkontraksi — relaksasi (kuncup-kembang). Di celah-celah antara otot terdapat salur
darah vena berinjap yang membolehkan darah bergerak menghala ke arah jantung
dan tidak sebaliknya. Ini bermakna apabila otot berkontraksi (melalui tendangan kaki
yang kuat), darah akan ditolak ke arah atas (ke arah jantung) melalui injap tersebut.
Sebaliknya apabila otot relaks (kembang), darah tidak dapat kembali ke bawah (ke
arah kaki). Ini menyebabkan darah ditolak ke arah jantung dan dari jantung
dipancutkan keluar melalui salur darah yang terpotong. Ini menyebabkan darah
tubuh haiwan tersebut cepat keluar dan dengan itu mempercepatkan kematian. Perlu
dijelaskan bahawa tendangan yang kuat dari haiwan yang disembelih bukanlah
kerana kesakitan tetapi kerana tindakan pantulan (reflex) yang dinyatakan tadi. Satu
manfaat penting apabila daging haiwan ‘bersih’ dari darah, ialah daging itu menjadi
lebih sedap dan lambat reput. Hal ini adalah kerana darah merupakan medium yang
baik untuk pertumbuhan bakteria, jadi dengan bersihnya daging daripada darah
maka bakteria sukar untuk tumbuh dan membiak.

Satu perkara yang perlu dihayati adalah memberi makan dan layanan yang
baik kepada haiwan sebelum disembelih. Haiwan yang kepenatan (misalnya setelah
dikejar untuk menangkapnya), glikogen di dalam otot haiwan tersebut akan
kehabisan (glycogen depletion) dan asid laktik mula terbentuk. Ini juga boleh
menyebabkan daging haiwan tersebut tidak berapa sedap dimakan, bahkan tidak
dapat disimpan lama dan mudah reput. Sebaliknya, seandainya haiwan tersebut
diberi makan selepas kepenatan, ia akan makan dengan banyak sekali. Badan akan
menukarkan glukosa kepada glikogen. Glikogen ini akan disimpan di dalam otot
melebihi daripada jumlah yang hilang semasa kepenatan. Keadaan ini dikenali
sebagai “glycogen supercompensation”. Hasilnya daging yang diperolehi lebih manis
dan lebih sedap. Itulah sebabnya mengapa Islam mengalakkan kita memberi haiwan
makan sekenyang-kenyangnya, dan meminum sepuas-puasnya, sebelum ianya
disembelih. Ini menjadi bukti bahawa apa yang disarankan oleh islam sudah pasti

mempunyai manfaat di dunia dan tentunya di akhirat.
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Tidak hairanlah mengapa stress, ketakutan dan kesakitan yang dialami oleh
haiwan yang disembelih atau menunggu untuk disembelih dilaporkan  boleh
menyebabkan masalah jantung, lemah shahwat dan kelesuan pada orang yang
memakannya. Hal ini banyak dilaporkan dalam masyarakat primitif yang memakan
anjing. Daging anjing diketahui mempunyai sejenis hormon yang boleh merencatkan
aktiviti pembiakan. Peningkatan aras hormon tertentu dapat dikesan di dalam daging
haiwan-haiwan yang disembelih secara kejam, walaupun menggunakan kaedah
penyembelihan moden. Hal ini juga mungkin mempunyai kaitan dengan
meningkatnya tanda-tanda datang balikh (puberty) pada kanak-kanak di Amerika
Syarikat. Kajian di Utah Freedom Hospital, St. Georges, Utah yang melibatkan 642
orang kanak-kanak (289 perempuan dan 353 lelaki) mendapati 68% kanak-kanak
perempuan yang berumur kurang daripada 10 tahun mula datang haid (kadar
normal 32%) manakala peratus kanak-kanak lelaki bertetek besar (sehingga 200%
melebihi keadaan normal) 48% dan yang menunjukkan tanda-tanda pembesaran
sebanyak 89% (Putzkoff dan Hwan, 2012) .

Penggunaan Haiwan Dalam Penyelidikan Untuk Kesihatan Manusia

Siistem badan sesetengah haiwan hampir menyamai sistem badan manusia.
Lebih 90% daripada haiwan-haiwan roden (seperti tikus, mancit, hamster dan
sebagainya), digunakan dalam penyelidikan memandangkan hidupan ini mudah
didapati, bersaiz kecil, tidak mahal, mudah membiak dan mudah diurus. Selebihnya
menggunakan anjing, kucing, arnab, biri-biri, babi, ikan, katak, burung dan orang
utan. Kajian-kajian ini membolehkan kita mengetahui bagaimana badan berkerja,
mencari kaedah untuk merawat pelbagai jenis penyakit, menguji keselamatan ubat-
ubatan baru dan menilai tatacara-tatacara perubatan sebelum dapat digunakan pada
manusia. Antara hasil-hasil kajian yang menggunakan haiwan dan memberi manfaat
besar kepada manusia ialah pemindahan organ, pemintasan jantung, pembangunan
vaksin untuk mengelakkan penyakit kanak-kanak dan lain-lain lagi (Jadual 5).
Kajian-kajian yang menggunakan haiwan dapat menyelamatkan berjuta-juta orang

setiap tahun di seluruh dunia.

Haiwan Sebagai Makanan Manusia dan Penggunaan Antibiotik
Sesengah haiwan menjadi sumber makanan kepada manusia, khususnya

dari segi sumber protein dan tenaga. Apa yang dikhuatirkan pada masa ini ialah
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tentang kesan penggunaan antibiotik pada haiwan kepada manusia. Pada umumnya
antibiotik digunakan untuk tiga tujuan utama iaitu (i) sebagai terapeutik untuk
merawat haiwan yang sakit (i) sebagai propilaktik untuk mengelakkan jangkitan
kepada haiwan dan (iii) sebagai penggalak pertumbuhan. Bukti-bukti menunjukkan
bakeria enterik rentang-antibiotik (contohnya Eschericia coli, salmonella,
campylobacter dan enterococci) boleh berpindah daripada haiwan kepada manusia
melalui rantai makanan atau melalui hubungan terus sehingga dapat membentuk
gen-gen yang tahan dalam badan manusia (Van den Bogaard dan Stobberingh,
1999; Guillemot, 1999).

Bagi meningkatkan penggunaan makanan dan pengeluaran ternakan,
penggunaan antibiotik penggalak pertumbuhan (seperti daripada jenis arsenikal,
glikopeptid dan tetrasiklin) juga dilaporkan dapat mengurangkan pembebasan
nitrogen (N) dan fosforus (P) daripada haiwan ke alam sekitar (Taylor, 1999; Gropp
dan Shuhmacher, 1997; Lawrence, 1997). Isu-isu berkaitan dengan penggunaan
antibiotik banyak dilaporkan memandangkan pada masa ini pengguna mengambil
berat tentang keselamatan makanan mereka. Tujuan utama ialah untuk
mengeluarkan makanan daripada haiwan tanpa apa-apa ‘residue” dan dengan
jumlah bakteria paling minimum yang boleh menyebabkan ketahanannya dalam
badan manusia (Bartonn, 2000).

Haiwan Kesayangan Dan Penyakit Zoonotik

Haiwan kesayangan merupakan punca penyakit zoonotik (Egerton, 1982;
Robinson dan Pugh, 2002). Lebih daripada 150 jenis patogen boleh menyebabkan
jangkitan zoonotik daripada haiwan kepada manusia, dan perkara ini tidak terbatas
kepada haiwan kesayangan sahaja. Jika tidak diuruskan dengan baik, haiwan-
haiwan ternakan seperti lembu pedaging, lembu tenusu, kambing, biri-biri, kerbau,
ayam itik dan khinzir juga boleh menyebabkan penyakit zoonotik pada manusia.
Jadual 6 menunjukkan beberapa patogen penyebab jangkitan zoonotik yang kerap

menyerang haiwan kesayangan dan haiwan ternakan.
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Jadual 5: Penggunaan Haiwan Sebagai Bahan Kajian Penyakit Pada Manusia

Tikus, Mancit | Arnab Anjing Burung, Lembu dan Primat selain
dan Katak, Ikan, | babi manusia
HaiwanRoden Reptilia

Vaksin Vaksin rabies | Kajian Vaksin Vaksin Vaksin polio

diphteria kardiovaskular tetanus smallpox

Vaksin demam | Pembedahan | Teknik CPR Kajian Pemindahan | Vaksin rubella

kepialu kataraks malaria organ
mata

Ketuaan dan Pemindahan | Kajian Rawatan Kajian Vaksin hepatitis

alzheimer kornea penglihatan beri-beri diabetes B

(glaukoma,
kataraks)

Kanser dan Hubungan Kajian Penggunaan | Penskenan Perawatan

pemakanan kanser dan pencernaan eter sebagai | tomografi demam kuning
virus bahan dibantu

anestetik komputer
(CAT)

Distropi otot Kajian Penggunaan Perawatan Penyakit Penemuan
perolehan terapeutik edema jantung dan faktor Rhesus
pelalian insulin salur darah (Rh) dalam

darah

Penyakit buah | Kajian Pemindahan Kepentingan | Kajian Perawatan

pinggang kolesterol sumsum tulang | vitamin A, C | arthritis dan simtom penyakit

dan D osteoporosis | Parkinson

Kajian tulang Kesan Penyambungan | Kajian kimia | Perawatan Kajian AIDS
ketuaan salur darah sel penyakit

kuku dan
mulut

Pemindahan Kajian otot Kajian Kajian Perawatan Kajian cacar

kulit pernafasan neurobiologi | kolera babi (measles)

Penisilin Pengujian Terapi kurang Kajian Kajian anestesia

sebagai keselamatan | darah (anemia) | kanser hati

antibiotik produk

Vaksin polio Kajian Kajian penyakit | Kajian Kajian penyakit
metabolisme | jantung dan diabetes gigi
ubat-ubatan kolesterol (periodontal)

Vaksin cacar Kajian

(measles) jantung

Pengawalatura

n kolesterol

Rawatan

kanser melalui

hormon

Kanser payu
dara

Rujukan: American Association for Laboratory Animal
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Jadual 6: Patogen Penyebab Jangkitan Zoonotik Yang Utama Pada Haiwan

Salmonella

E. coli

Bacillus anthracis

Mycobacterium spp.

Brucella spp.

Leptospira spp.

Chlamdiya spp

Listeria monocytogenes

Y. enterocilitica

Clostridium perfringens

Klebsiella spp

Antara 30 — 40 organisma pembawa penyakit terdapat pada badan haiwan
kesayangan, terutama anjing. Hal ini boleh menyebabkan masalah kesihatan kepada
mereka yang berisiko tinggi seperti kanak-kanak, orang-orang tua dan wanita hamil
(Greene dan Levy, 2006). Oleh yang demikian, mereka perlu mengambil berat
tentang tahap kesihatan haiwan kesayangan masing-masing supaya tidak
mendatangkan kemudaratan pada diri mereka sendiri. Pemeriksaan veterinar secara
berkala, termasuk keperluan menerima rawatan parasit dan vaksin, sentiasa
disyorkan oleh doktor-doktor veterinar. Semua haiwan kesayangan perlu diberi
penjagaan dari segi (i) Kaedah pemeliharaan — termasuk kesesuaian sangkar atau
rumah, pemakanan, kemudahan air minuman yang bersih dan tempat tidur (ii)
Persekitaran haiwan — termasuk kesesuaian dari segi suhu dan kelembapan,
ventilasi, pencahayaan, kebisingan dan keperluan bersosial (interaksi dengan
manusia atau hidupan lain) (i) Aspek sanitasi atau kebersihan — termasuk
perkakasan untuk makanan dan minuman, pembuangan najis dan perawatan cacing.
Segala aktiviti yang berkaitan dengan haiwan-haiwan kesayangan ini direkodkan

untuk rujukan pada masa akan datang.

Kesimpulan
Haiwan kesayangan akan terus memainkan peranan penting dalam kehidupan

manusia sehingga menjadikan industri ini terus berkembang pesat untuk penjanaan

15



ekonomi di kebanyakan negara (Troutman, 1989; Wise and Yang, 1992). Hubungan
yang erat antara manusia dan haiwan memberi lebih banyak manfaat kepada
manusia sebenarnya. Kini banyak negara memberi tumpuan terhadap konsep
‘kesihatan dan kesejahteraan haiwan” bagi memastikan kehidupan yang lebih
sejahtera dan selamat kepada manusia. Antara program yang diberi tumpuan
sekarang ialah untuk memenuhi keperluan ke arah penjagaan orang-orang tua
(geriatric care) dengan matlamat untuk mengelakkan mereka daripada sebarang
jangkitan penyakit, terutama apabila haiwan kesayangan mula menjadi “ahli
keluarga” atau “kawan” serumah. Haiwan akan terus digunakan untuk memberi
pelbagai bentuk kesenangan dan kesejahteraan kepada manusia. Oleh yang
demikian haiwan perlu diberi penjagaan sebaik-baiknya, lebih-lebih lagi dalam aspek
kesihatan. Hubungan antara manusia dan haiwan telah termaktub sekian lama dan
hubungan ini harus dipelihara dan dipertahankan untuk kebaikan dan kesejahteraan

masing-masing.
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