Kuala Lumpur: Pendeka-
tan agama perlu dilihat se-
bagai kekuatan untuk
memperbaiki diri terma-
suk membantu orang ra-
mai, khususnya golongan
pekerja dalam mengurus
tekanan mental secara le-
bih seimbang dan positif.
Timbalan Menteri di Ja-
batan Perdana Menteri
(Hal Ehwal Agama), Ma-
rhamah Rosli berkata, per-
sepsiyang mengaitkan ma-
salah kesihatan mental de-
ngan kelemahan iman per-
lu dilihat dalam kerangka
yang lebih membina, bu-
kan bersifat menghukum.
Katanya, cabaran kesiha-
tan mental hari ini tidak
hanya dihadapi remaja,
malah turut membabitkan
golongan dewasa termasuk
pekerja, susulan tekanan
hidup dan beban kerja yang
semakin kompleks.
“Dalam berdepan ujian
dan konflik, yang penting
adalah bagaimana kita me-
letakkan keyakinan diri.
Sama ada melihat masalah
sebagai sesuatu yang me-
lemahkan atau sebagai ru-
ang untuk membentuk diri
menjadi lebih baik.
“Kita perlu tafsirkan per-
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MARHAMAH (tengah) bersama peserta yang hadir pada Persidangan Meja Bulat Hala Tuju
Kesejahteraan Psikospiritual Dalam Komuniti anjuran bersama Institut Kefahaman Islam
Malaysia (IKIM) dan Universiti Teknologi MARA (UiTM) di Mercure Hotel Selayang. - Gambar
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kara ini secara positif, bu-
kan sekadar defensif. Fo-
kusnya ialah apa yang bo-
leh diperbaiki untuk mem-
perkukuh kepercayaan dan
pergantungan diri,” kata-
nya kepada media selepas
menyempurnakan  Kon-

vensyen Kesejahteraan Spi-
ritual dan Psikologi Komu-
niti (KKSPK) serta Persi-
dangan Meja Bulat Hala Tu-
ju Kesejahteraan Psikospi-
ritual dalam Komuniti
2026, di sini, semalam.
Turut hadir, Ketua Pen-

garah Institut Kefahaman
Islam Malaysia (IKIM), Prof
Madya Datuk Dr Mohamed
Azam Mohamed Adil; Tim-
balan Pengerusi Institut
Kefahaman Islam Malaysia
(IKIM), Prof Emeritus Da-
tuk Dr Mohd Yusof Oth-

man; Penolong Naib Can-
selor Universiti Teknologi
MARA, Prof Dr Amer Sha-
kir Zainol; Timbalan Pen-
garah Klinikal (Perubatan),
menjalankan tugas Penga-
rah, Hospital Al-Sultan Ab-
dullah UiTM, Prof Dr Ah-
mad Izuanuddin Ismail
serta Dekan, Fakulti Peru-
batan UiTM, Prof Dr Fazah
Akhtar Hanapiah.

Mengulas lanjut, Marha-
mah berkata, inisiatif yang
menggabungkan elemen
psikologi dan spiritual itu
penting dalam mengisi ju-
rang pendekatan sedia ada,
terutama dalam menanga-
ni krisis dalaman yang se-
ring tidak diberi perhati-
an.

“Kita sering bercakap
mengenai krisis yang ber-
sifat fizikal, tetapi kurang
menitikberatkan krisis da-
laman seperti kecelaruan
emosi dan tekanan mental
yang semakin ketara ketika
ini.

“Usaha seperti KKSPK
2026 ini bukan saja mem-

beri impak kepada keplm-
pinan dan agensi, tetapi ju-
ga kepada masyarakat se-
cara keseluruhan termasuk
dari sudut pekerjaan, ko-
muniti dan pengurusan ke-
luarga,” katanya.

Sementara itu, bersem-
pena sambutan Hari Peker-
ja, Marhamah berkata, as-
pek kesejahteraan psikos-
piritual di tempat kerja
perlu diberi perhatian se-
rius kerana tekanan kerja
sering memberi kesan ber-
panjangan hingga ke ins-
titusi keluarga.

“Isu di tempat kerja se-
lalunya terbawa-bawa ke
rumah dan memberi impak
kepada diri serta keluarga.
Justeru, pekerja perlu di-
lengkapi dengan kemahi-
ran mengurus emosi, kon-
flik dan jangkaan.

“Pendekatan ini mem-
bantu membentuk masya-
rakat yang bukan sahaja
memahami, tetapi mampu
mengamalkan cara hidup
yang lebih sejahtera,” ka-
tanya.



