Eksplorasi

EKSOTIK

yang Boleh Dimakan

DALAM dunia kulinari, istilah
makanan eksotik sering merujuk
kepada hidangan yang jarang
ditemui, tidak biasa bagi sesetengah
masyarakat, atau menggunakan
bahan mentah yang unik dan luar
daripada kebiasaan harian.

Walaupun ada makanan eksotik
yang kelihatan ganjil atau mencabar
keberanian untuk mencuba, hakikatnya
kebanyakan makanan ini boleh dimakan
dengan selamat dan telah menjadi
sebahagian daripada tradisi serta
budaya masyarakat tertentu sejak
turun-temurun. Kepelbagaian makanan
eksotik mencerminkan kreativiti
manusia dalam memanfaatkan sumber
alam serta menyesuaikan diri dengan
persekitaran.

Salah satu contoh makanan eksotik
yang boleh dimakan ialah serangga.

Di beberapa negara seperti Thailand,
Kemboja dan Mexico, serangga seperti
belalang, cengkerik dan ulat sagu
dijadikan makanan harian. Serangga
kaya dengan protein, rendah lemak dan
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walaupun haram dimakan oleh orang
Islam, bagaimanapun ia merupakan
makanan tradisional bagi masyarakat
Orang Asli serta penduduk di Sabah
dan Sarawak yang bukan beragama
Islam. Biasanya, ulat sagu dimakan
mentah, dipanggang atau digoreng, dan
mempunyai rasa lemak yang unik.

Daging haiwan liarjuga sering
dikategorikan sebagai makanan eksotik.
Contohnya, daging rusa, kuda, landak
dan biawak dhab yang dimakan di
sesetengah tempat mengikut adat
setempat. Daging rusa terkenal
dengan teksturnya yang lembut
serta kandungan lemak yang rendah,
manakala daging kuda dipercayai
mempunyai khasiat tertentu dan
sering dimasak kurma atau sate. Walau
bagaimanapun, pengambilan daging
haiwan liar perlu mematuhi undang-
undang serta prinsip pemuliharaan
agar tidak menjejaskan keseimbangan
ekosistem. -

Selain hidupan di darat, hidangan

laut eksotik turut menjadi tu 5
dan menmmai. Anm .

contoh hidupan laut eksotik yang
sering dikaitkan dengan keunikan

ialah landak laut, belangkas dan ikan
buntal. Hidupan ini bukan sahaja
jarang ditemui dalam menu hidangan
masyarakat umum, tetapi memerlukan
pengetahuan dan kemahiran khusus
dalam proses menyediakannya. Di
Jepun, ikan buntal atau fugu dianggap
sebagai hidangan istimewa dengan rasa
yang lazat. Ikan ini turut membawa
risiko tinggi kerana mengandungi toksin
berbahaya jika tidak dikendalikan
dengan betul. Oleh itu, hanya cef yang
bertauliah sahaja boleh menyediakan
hidangan ini. Belangkas pula popular

di beberapa negara Asia termasuk
Malaysia. Hidangan berasaskan
belangkas bukan sahaja digemari ramai,
malah hidupan ini turut memiliki nilai

penting dalam bidang perubatan.
Darah belangkas yang berwarna biru
digunakan secara meluas dalam industri
perubatan untuk mengesan pencemaran
bakteria dalam peralatan dan ubat-
ubatan, menjadikannya sangat bernilai
dari sudut sains dan kesihatan.

Buah-buahan eksotik juga tidak
kurang menariknya. Durian, yang digelar
“raja buah”, sering dianggap eksotik
oleh masyarakat luar kerana baunya
yang kuat. Selain durian, buah seperti
cempedak, dabai, salak, dan buah ara
liar juga tergolong dalam kategori
eksotik bagi sesetengah budaya. Buah-
buahan ini kaya dengan vitamin, serat
dan antioksidan, serta menjadi identiti
makanan di rantau tropika.

Walaupun makanan eksotik
boleh dimakan, aspek keselamatan,

harus dihormati, terutamanya
konteks makanan halal dan ha

sekadar hidangan luar biasa, r
mencerminkan kepelbagaian bu h
kreativiti manusia dan hubungan rapat
antara manusia dengan alam sekitar.
Dengan sikap terbuka dan pengetahuan
yang mencukupi, makanan eksotik
dapat dihargai sebagai satu pengalaman
gastronomi yang unik serta berpotensi
menyumbang kepada kelestarian
sumber makanan global.



